Sportangebote
2020

FUr erkrankte Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene
und ihre Freunde

Schnuppertage
KLETTERN RUDERN
B Sa. 21.03., 12:30-15:00 Uhr, Kletterpitt Essen ®  Mo. 18.05., 16:00-20:00 Uhr, Kemnader See Bochum
B Sa. 25.04., 12:30-15:00 Uhr, Kletterpltt Essen ®  Mo. 15.06., 16:00-20:00 Uhr, Kemnader See Bochum
B Sa. 07.11., 12:30-15:00 Uhr, Kletterpitt Essen

SEGELN
TAUCHEN B So.24.05., 12:00-16:00 Uhr, Baldeneysee Essen
m  Sa. 09.05., 12:30-16:00 Uhr, Nord-Ost-Bad Essen m  So. 14.06., 12:00-16:00 Uhr, Baldeneysee Essen
B Sa. 27.06., 12:30-16:00 Uhr, Nord-Ost-Bad Essen B Sa.22.08., 12:00-16:00 Uhr, Baldeneysee Essen
m  Sa. 19.09., 12:30-16:00 Uhr, Nord-Ost-Bad Essen m  Sa. 12.09., 12:00-16:00 Uhr, Baldeneysee Essen
m Sa. 14.11., 12:30-16:00 Uhr, Nord-Ost-Bad Essen

BOXEN
WINDSURFEN, STAND-UP-PADDLING & KANU ®  Mo. 09.03., 17:00-18:00 Uhr, Box-Club Essen-Steele
B Sa. 23.05., 11:00-16:00 Uhr, Kemnader See Bochum ®  Mo. 11.05., 17:00-18:00 Uhr, Box-Club Essen-Steele
m Sa. 13.06., 11:00-16:00 Uhr, Kemnader See Bochum ®  Mo. 28.09., 17:00-18:00 Uhr, Box-Club Essen-Steele
B Sa. 29.08., 11:00-16:00 Uhr, Kemnader See Bochum ® Mo. 16.11., 17:00-18:00 Uhr, Box-Club Essen-Steele
Freizeiten
B \WASSERSPORTWOCHENENDE B TAUCHWOCHENENDE

05.06.-07.06., NL-Elburg, Veluwemeer (Jugendliche 21.08.-23.08., NL-Ouddorp, Grevelingenmeer

und junge Erwachsene)
B KLETTERTAG

B WASSERSPORTWOCHENENDE 27.09., Isenberg Hattingen
19.06.-21.06., NL-Elburg, Veluwemeer (Familien)
Anmeldung tber das Sekretariat Minster* B RUDERREGATTA & WASSERSPORTTAG
12.09., Leipzig

*Anmeldung uber das Sekretariat Minster: 0251-8347865, sekretariat.boos@ukmuenster.de

Ausblick Skifreizeiten 2021

Auch im Jahr 2021 bieten wir wieder eine ActiveOncoKids-Skifahrt (Anfang Marz) und eine Fahrt tiber unseren
Kooperationspartner (Osterferien) an. Bei Interesse oder Frage konnt ihr euch bereits jetzt bei uns melden.

Infos & Anmeldungen: Tel.: 0234 3229521 | E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de
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