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WIESO IST BEWEGUNG WAHREND UND NACH
EINER KREBSERKRANKUNG WICHTIG?

REGELMASSIGE BEWEGUNG
SOWIE SPORTEINHEITEN...

e helfen dir dabei die Kraft & Ausdauer zu erhalten.
e koénnen Nebenwirkungen der Akuttherapie lindern.
e machen SpafB und lenken vom Kilinikalltag ab.

e steigern dein Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein.
e bleiben positiv in Erinnerung und sind motivierend.
e unterstUtzen einen langfristig aktiven Lebensstil.
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SPORT IM KRANKENHAUS? DAS KONZEPT!

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

korperliche Aktivitdt und vielseitige Bewegungs-
erfahrungen spielen eine sehr wichtige Rolle fir die
korperliche, geistige und soziale Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter. Darum sollten auch junge
Patienten wdahrend einer Krebstherapie in Bewegung
bleiben und sich regelma&fig sportlich betatigen.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass strukturierte Angebote zur Bewegungsfdrderung
und eine professionelle Sporttherapie sicher und
erfolgreich in der Kinderonkologie umsetzbar sind.
RegelmaBige Bewegungseinheiten auf der Station und
in der Tagesklinik kénnen sich unter anderem positiv
auf die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Mobilitdt und
Lebensqualitat auswirken. Dadurch lassen sich Alltags-
aufgaben (z.B. Gehen, Treppen steigen, sich Anziehen)
besser meistern. Zusatzlich wird der Genesungsprozess
wdhrend der intensiven Therapie unterstitzt.
Angepasst an Tagesform, korperliche Einschran-
kungen und den Gesundheitszustand sorgt das
Training auflerdem fir gute Laune und Abwechslung
im Klinikalltag.

Zdgert nicht uns anzusprechen -
Wir finden gemeinsam die passende Sportmoglichkeit!

Euer Sportteam in der Kinderonkologie Schwabing

BEWEGUNGS- UND SPORTANGEBOTE AUF DER
STATION UND IN DER TAGESKLINIK

WAS?

Kleine Sport- und Ballspiele

(z.B. Tischtennis, Hockey, Fuf3ball)
Gleichgewichtstraining

(z.B. Balanceparkour, Slackline)

Ausdauereinheiten

(z.B. Fahrradergometer, Stepper)
Koordinationsspiele

(z.B. Jonglieren, Wurfspiele)

Krafttraining mit Geraten (z.B. Hanteln, elastischen
Bandern, Seilzug) oder dem eigenen Koérpergewicht

wo?

Patientenzimmer

Spielzimmer/ Wartezimmer

Flur

Foyer/ Klinikgarten

Zuhause (mit eigenem Trainingsplan)
Online-Training

WAS WIRD IN DER BEWEGUNGSFORDERUNG
UND SPORTTHERAPIE ANGEBOTEN?

AKUTTHERAPIE

e Angeleitete Einheiten wahrend stationdrer und
tagesklinischer Aufenthalte

e Beratung bei bewegungsbezogenen Fragen

¢ Individuelle Bewegungsempfehlungen fur
Zuhause (z.B. Trainingspl@ne, Schrittziele)

e UnterstUtzung bei der Ruckkehr in auf3erklinische
Sportstrukturen (z.B. Schul- und Vereinssport)

e Wissenschaftliche Evaluation der Angebote und
Durchfuhrung klinischer Studien

NACHSORGE
e Krafttraining fur Jugendliche auf Rezept
e Schnupperangebot Rudern 0 40
e Sportberatung %
e Individuelle Trainingspléne ~——

KOOPERATIONSANGEBOTE MIT
DER FAKULTAT FUR SPORT- UND
GESUNDHEITSWISSENSCHAFT

e Wochentliche Kinder- und Jugendsportgruppen

e Kletterkurse @
e Sportliche Wochenendveranstaltungen

e Aktive Sommer- und Winterfreizeiten é)\o
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