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Wann Was Wer
10:10 – 10:15 Uhr Begrüßung und kurze Einführung NAOK Gabriele Gauß und 

Dr. Miriam Götte (Essen)

10:15 – 12:30 Uhr Vorprogramm für Einsteiger*innen

10:15 – 11:00 Uhr Wissenschaftliche Hintergründe Dr. Sabine Kesting (München)

11:00 – 11:15 Uhr Pause

11:15 – 12:15 Uhr Best Practise Markus Wulftange (Leipzig)

12:15 – 12:30 Uhr Nachsorge am Beispiel des NAOK Zentrum 
Ruhr Dr. Miriam Götte (Essen)

Bis 13:00 Uhr Ankommen/ Snack

13:00 – 13:15 Uhr Begrüßung Gabriele Gauß und 
Dr. Miriam Götte (Essen)

13:15 – 14:00 Uhr Update NAOK Gabriele Gauß und 
Dr. Miriam Götte (Essen)

14:00 – 15:00 Uhr Update „Aktuelle Studien und Projekte“ 
Teil 1

14:00 – 14:15 Uhr Flug Projekt Reinhard Sablowski 
(Leverkusen)

14:15 – 14:30 Uhr Palliativ-Studie Ronja Beller (Essen)

14:30 – 14:45 Uhr Move Forward Mirko Buzdon und Thorben 
Sundermeier (Hannover)

14:45 – 15:00 Uhr ForteE Dr. Sandra Stössel (Mainz)

15:30 – 18:30 Uhr Praxis-Modul am Seaside Beach

15:30 – 17:45 Uhr Poi
Surfen
Bogenschießen
Klettergarten

17:45 Uhr Gruppenfoto

17:50 – 19:00 Uhr Anschließende Kurzvorträge mit dem  
Fokus auf Sonderfälle

POI
Surfen
Bogenschießen
Klettern

Nelly Ackermann (Mainz)
Christopher Blosch (Essen)
Kai Lindkamp (Bad Oexen) 
Victor Matias Santos (Bochum)

18:30 NAOK Research Group Meeting für Mitglieder der Researchgroup

19:30 Uhr Abendessen

20:30 Uhr Ausklang und Überreichung der Sportmaterialien von DUMUSSTKÄMPFEN!
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Wann Was Wer
8:00 – 8:45 Uhr Fit in den Morgen

„Frühsport im Wald“
„Frühsport Yoga im Haus“

Gabriele Gauß (Essen)
Inaam El-Rajab (Heidelberg)

9:00 – 9:45 Uhr Frühstück

10:00 – 11:45 Uhr Update „Aktuelle Studien und Projekte“ 
Teil II

10:00 – 10:15 Uhr Adverse events Dr. Miriam Götte (Essen)

10:15 – 10:30 Uhr SensoMotorik Sarah Otten (Köln)

10:30 – 10:45 Uhr Polyneuropathien Franziska Quirmbach 
(Heidelberg)

10:45 – 11:00 Uhr ADL-Studie Dominik Gaser und Dr. Sabine 
Kesting (München)

11:15 – 11:30 Uhr Vorstellung Leitlinie Gabriele Gauß (Essen)

11:30 – 11:45 Uhr Exergaming Felix Born (Essen)

11:45 – 12:00 Uhr Pause

12:00 – 13:00 Uhr a) Fallvorstellungen und offene  
    Diskussion

Fall 1 Franziska Richter (Lübeck)

Fall 2 Vera Brockherde (Erlangen)

Fall 3 Simon Elmers (Hamburg)

12:00 – 13:00 Uhr b) Workshop: Brainstorming Studien- 
    designs

12:00 – 12:30 Uhr Kontrollgruppen in RCT Dr. Miriam Götte (Essen)

12:30 – 13:00 Uhr Performance Asessment Dr. Regine Söntgerath 
(Leipzig)

13:15 – 13:35 Uhr Mittagssnack

13:45 – 14:15 Uhr Sonstiges Dr. Miriam Götte und 
Gabriele Gauß (Essen)

14:15 – 15:00 Uhr Mitglieder-Versammlung 
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