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Haben Kinder und Jugendliche Krebs, fallt die korperliche Betatigung oft
hintentiber. Das deutschlandweit agierende Netzwerk ActiveOncoKids nimmt
ihnen Angste und macht Mut, trotz onkologischer Behandlung aktiv zu bleiben.

Erkranken Kinder an Krebs, be-
schiftigt dies sie und ihre Familien
in hohem Mafie: Wird das Kind
wieder gesund? Wenn ja, wie wird

es weitergehen? Und manche fragen
sich auch, ob sie ihren heifgeliebten
Sport weitermachen kénnen - Fufi-
oder Handball, Akrobatik oder Rei-
ten. Mit solchen Fragen konnen sich
Betroffene an das bundesweit titige
Netzwerk ActiveOncoKids wenden.

Das Netzwerk hat das Ziel, Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen wiahrend sowie nach einer

Krebserkrankung Sport- und Bewe-
gungsangebote im gesamten Bundes-
gebiet zu ermdglichen. Nach dem
Motto ,,sportis aright — not a privile-
ge“ setzen sich die Netzwerkmitglie-
der seit 2012 dafiir ein, existierende
speziell auf Krebserkrankte bezogene
Sportkonzepte bekannter zu machen
und Kompetenzen zu biindeln. Das
interdisziplinidre Team besteht unter
anderem aus Sportwissenschaft-
lerinnen und -wissenschaftlern,
Arztinnen und Arzten sowie Physio-
therapeutinnen und -therapeuten.
Expertisen sollen ausgetauscht

und Synergieeffekte genutzt werden.
Vor allem soll deutlicher werden,
wie positiv sich Sport auch auf junge
Menschen mit einer Krebserkran-
kung auswirkt.

Koordinatorin Gabriele Gauf und
Netzwerksprecherin Dr. Miriam
Gotte, beide Sportwissenschaftler-
innen an der Uni-Kinderklinik
Essen, an der das Netzwerk aktuell
»angedockt” ist, freuen sich, dass das
Netzwerk ActiveOncoKids in den
vergangenen Jahren viele Standorte
dazugewonnen hat; mittlerweile
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sind es mehr als 25. Dazu gehoren
sowohl Akutkliniken (etwa die Kin-
derkliniken Miinchen, Koln, Liibeck,
Hamburg, Frankfurt, Mainz) als auch
Rehabilitationskliniken und weitere
Anbieter von qualifizierten Bewe-
gungsangeboten wie zum Beispiel das
Waldpiraten-Camp der Deutschen
Kinderkrebsstiftung. Finanziert
wird die Organisation grofitenteils
durch Spenden. Seit 2019 erhiilt sie
auflerdem eine Férderung zur Siche-
rung einer Personalstelle durch die
Stiftung Deutsche Krebshilfe.

Wieder in Bewegung kommen

Das Netzwerk setzt sich dafiir ein,
dass die sportliche Bewegung wih-
rend einer Krebsbehandlung nicht
ins Hintertreffen gerit. ,Vormals
aktive Kinder und Jugendliche mit
starkem Bewegungsdrang kénnen
sich leider hdufig nicht mehrim
organisierten Sport ausleben, da sie
wahrend der Therapie nicht in die
Schule gehen oder den Sportverein
aufsuchen konnen. Wir wollen Be-
wegungsmoglichkeiten aufzeigen,
Bewegungsbarrieren abbauen und
den Kindern ein Stiick Normalitit
zurilickgeben®, sagt Dr. Miriam Gotte.
Viele Betroffene seien durch die
Krankheit und die damit verbundene
Zwangspause oft lange inaktiv. Das
kann gravierende Folgen wie Herz-
probleme, Ubergewicht und fehlende
korperliche Belastbarkeit mit sich
bringen. Dariiber hinaus schrinken
starke korperliche Verdnderungen,
die von der Erkrankung herriihren,
oftmals sehr ein, so Gotte. Daher legt
das Netzwerk ein besonderes Augen-
merk auf Betroffene, die mit bleiben-
den korperlichen oder psychischen
Handicaps, etwa Erschopfungszu-
stinden, Gleichgewichtsproblemen,
Seheinschriankungen oder auch Am-
putationen, wieder in die sportliche
Betdtigung einsteigen wollen.

Hilfreich ist auch, dass das Netzwerk
Verunsicherung und Angste nehmen
kann. Viele Kinder und Jugendliche,
aber auch Lehrerinnen und Lehrer in
den Schulen sowie Trainerinnen und
Trainer in Vereinen wissen oft nicht,
was krebsbedingt korperlich noch
zumutbar und moglich ist. Hiufig
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gibt es Fragen zur Sicherheit. Auch
dafiir sei das Netzwerk ein guter
Ansprechpartner und unterstiitze
sowohl Lehrende als auch Betroffene
ortsunabhingig im Rahmen einer
kostenfreien sportwissenschaftli-
chen Beratung, sagt Miriam Gotte.
,Und durch unsere Netzwerkstruk-
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Kinderklinik am Uniklinikum Essen
und Netzwerksprecherin

tur kénnen wir unser Experten-
wissen untereinander auf kurzem
Wege austauschen. Wenn beispiels-
weise jemand in Miinster besonderes
Wissen iiber das Thema ,,Skifahren
mit Prothese“ habe, kann das auch
Betroffenen an anderen Standorten
zugutekommen, erldutert sie.

Fit sein — Spatfolgen verringern
Eltern, Kinder und Jugendliche
konnen sich direkt an die zentrale
Koordinationsstelle in Essen (siehe
Infokasten) wenden, um Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten zu finden
oder gemeinsam Trainingspléne zu
erarbeiten. Das Netzwerk sucht auf
Wunsch auch einen Sportverein,

der die jungen Krebserkrankten
aufnimmt und beim Training deren
mogliche Einschriankungen im Blick
behilt. ,Unsere intensive Beratung
und Betreuung kann helfen, neue
sportliche Perspektiven aufzuzei-
gen”, betont Miriam Gotte. Langfris-
tig lasse sich so der Fitnesszustand
verbessern, Spitfolgen konnen mog-
licherweise verringert und ein akti-
verer Lebensstil ermoglicht werden.

Beratungsangebot fiir Kliniken

Doch nicht nur Betroffene und
Bewegungsfachkréfte suchen bei
dem Netzwerk ActiveOncoKids Rat,
auch Krankenh#iuser brauchen ge-
legentlich Unterstiitzung. Méchte
etwa eine Klinik ein wissenschaftlich
fundiertes Sportangebot etablieren,
ist das Netzwerk Ansprechpartner
und unterstiitzt mit Expertinnen und
Experten. Diese zeigen auf, welche
Sportangebote sich eignen, welche
Qualifikation Sporttherapeutinnen
und -therapeuten haben sollten

und wie sich die Finanzierung um-
setzen lasst. Die Empfehlungen sind
wissenschaftlich fundiert, denn das
Netzwerk macht eigene Studien

und Umfragen, die beispielsweise

die Verletzungsgefahr beim Sport
untersuchen. Dies fiihrt dazu, dass
Sicherheitsstandards angepasst
werden. ,,Uns geht es darum, dass
Behandelnde Sport als wichtigen
Teil der Therapie erkennen®, sagt
Miriam Goétte. Dariiber hinaus sollen
die wissenschaftlichen Untersuchun-
gen dazu beitragen, die Sporttherapie
starker in der Krebsbehandlung

zu etablieren. Aus diesem Grund
engagieren sich Experten des Netz-
werks auch bei der Erstellung einer
entsprechenden medizinischen
Leitlinie.ll



