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KURZE BEWEGUNGSVIDEOS

Mobilisation - Kraftigung

- Balance - Entspannung

r b 4

Sportstudent*innen der

Technischen Universitat Munchen
stellen kurze Online-
Bewegungsvideos als kleine
Auszeilit vom (Stations)Alltag zur

Verfidgung

(kaum Platz und Material notwendig!)

SCAN ME

Einfach scannen und direkt loslegen!
Fragen und Anregungen gerne an

sportteam.kinderonkologie@mri.tum.de



