
Поїхали!
Ф�зичн� вправи та спорт
для д�тей � молод� з раком

та п�сля нього



Передмова
Ф�зичн� вправи та спорт є важливими для нормального

здорового розвитку д�тей � є нев�д'ємною частиною їхнього
повсякденного життя. 

Є природн�м, що д�тям подобаються ф�зичн� вправи. Вони
б�гають, повзають, стрибають, балансують, грають у футбол. Але
коли дитина хвор�є на рак, ця тяга до руху часто зменшується –

д�ти стають мало активн�. Зрештою, л�кування є дуже
напруженим � потребує багато енерг�ї. Тому це може призвести
до значної втрати сил, витривалост� та ф�зичної працездатност�

протягом курсу л�кування.
Але ф�зичн� вправи та спорт насправд� можуть допомогти дитин�
краще впоратися з л�куванням раку. Досл�дження показують, що

ф�зичн� вправи можуть протид�яти пов’язаним з терап�єю
поб�чним � довгостроковим ефектам та покращити самопочуття.

Однак досв�д показує, що багато с�мей не впевнен� щодо того,
як� ф�зичн� вправи та види спорту насправд� можлив� та

дозволен�?!
Щоб зменшити страх перед ф�зичними вправами � спортом п�д

час та п�сля л�кування дитячої онколог�ї, ми з�брали �нформац�ю,
рекомендац�ї та практичн� поради в ц�й брошур�. Наша брошура
в першу чергу ор�єнтована на батьк�в, д�ти яких хвор�ють на рак,

а також на п�дл�тк�в та вс�х, кого може це зац�кавить. Для д�тей
молодшого в�ку ми узагальнили найважлив�шу �нформац�ю у

брошур�, що додається.
Ми бажаємо вам та ваш�й дитин� всього найкращого, �з

задоволенням читайте нашу брошуру �, звичайно, займайтеся
спортом.

З найкращими побажаннями для вас � вашої родини,
Das Netzwerk ActiveOncoKids

Ф�зичн� вправи та спорт для д�тей � молод� з

раком та п�сля ньогоПоїхали!

Д�агноз рак раптово перевертає життя д�тей та їхн�х родин.
Дитина розпочинає �нтенсивну терап�ю раку з неодноразовим

перебуванням у л�карн�. С�м'ї вириваються з� звичного їм
середовища на багато тижн�в або м�сяц�в.

Ц� зм�ни часто призводять до того, що хвор� д�ти та молодь
рухаються набагато менше, н�ж до встановлення д�агнозу.

Поб�чн� ефекти, пов’язан� з терап�єю, так� як нудота або пост�йна
втома, часто пог�ршують � так неактивну повед�нку. Не т�льки

п�д час медикаментозної терап�ї, але й п�сля її зак�нчення, багато
д�тей та молод� часто залишаються неактивними � менше

рухаються � в майбутньому.
Однак важливо, щоб ваша дитина залишалася активною та

регулярно займалася спортом, незважаючи на хворобу �
необх�дн� медичн� процедури. Ф�зичн� вправи та спорт особливо
важлив� для ф�зичного, психолог�чного та соц�ального розвитку

вашої дитини. Таким чином можна зм�цнити м’язову силу та
серцево-судинну систему, а також покращити самопочуття �

п�двищити впевнен�сть у соб�. Можлив� страхи, хвилювання та
стрес у д�тей та молод� можна зменшити за допомогою

ф�зичних вправ та спорту, а також це дає можлив�сть  
п�дтримувати контакти з друзями та однол�тками. У

довгостроков�й перспектив� спорт допоможе ваш�й дитин�
залишатися здоровою та мати гарну ф�зичну форму. Дитина, яка
займається спортом може краще впоратись з� стресом хвороби
та л�кування, а також отримати нову рад�сть та мати можлив�сть

брати активну участь у житт�.
Важливо знати, що ф�зичн� вправи та �ндив�дуально п�д�браний

вид спорту можлив� � нав�ть рекомендован� на вс�х етапах
л�кування раку, а також п�сля подолання хвороби.

Орган�зац�ю активного повсякденного життя можна та потр�бно
продовжувати, незважаючи на д�агноз рак, або починати

в�дразу п�сля встановлення д�агнозу.

Чому ф�зичн� вправи та спорт важлив�?
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Хто не знає його, цього «внутр�шнього ворога», який
утримує нас в�д багатьох речей? 

П�д час курсу терап�ї у вашої дитини, безумовно, будуть
моменти або пер�оди, коли в неї буде в�дсутнє бажання

рухатись. 
Тому зовн�шня п�дтримка є дуже корисною та

необх�дною, для того щоб мотивувати вашу дитину
займатися достатньою к�льк�стю ф�зичних вправ. Ваша

дитина може отримати цю п�дтримку р�зними
способами:

родина та
друз� 

профес�йне
заохочення
до спорту 

Поїхали
!

Ф�зичн� вправи та спорт у дитяч�й онколог�ї – 
як п�дтримувати активн�сть дитини

спец�ал�сти в
галуз� спорту в
р�дному м�ст�
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Займайтесь спортом �з родиною та друзями
Родина, друз� та �нш� близьк� люди, як� зазвичай найб�льше
оп�куються вашою дитиною та перебувають поруч з вами
б�льшу частину часу п�д час л�кування � тому можуть мати

прямий вплив на орган�зац�ю вашого (активного)
повсякденного життя. Скористайтеся ц�єю можлив�стю �
спробуйте разом з ними налагодити активн�сть вашої

дитини.

Поради щодо вправ для повсякденного життя п�д час
л�кування раку

Активне повсякденне життя є важливим для онкохворих
д�тей та молод�, особливо п�д час терап�ї � також у рамках
трансплантац�ї стовбурових кл�тин! Привнес�ть рух у
повсякденне життя вашої дитини за допомогою таких

простих порад та п�дказок:
·Зд�йснюйте подорож� п�шки зам�сть автобуса чи автомоб�ля.

·По можливост� користуйтеся сходами зам�сть л�фта.
·Перебуваючи вдома, займайтеся активною д�яльн�стю з
родиною, наприклад, зд�йснюйте прогулянки або коротк�

поїздки на велосипед�.
·Мотивуйте свою дитину бути незалежною та активною у
повсякденному житт�, нав�ть у л�карн� або в �золяц�ї п�д час
трансплантац�ї стовбурових кл�тин (наприклад, їсти за

столом, а не в л�жку, одягатися самост�йно тощо).
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Для д�тей молодшого в�ку спорт повинен проходити ц�л�сно та в
�гров�й форм�:

Грайте з� своєю дитиною в бадм�нтон пов�тряними кульками в
коридор�
Спробуйте стр�ляти або кидати м�шен� з дитиною в палат� або в
коридор�, а також побудуйте смуги перешкод навколо ст�льц�в та
п�дставок для крапельниць
Розкаж�ть своїй дитин� про рухи, як� можна виконувати в л�жку
(наприклад, потягнутися, як к�т, кататися на велосипед� в пов�тр�,
ловити мильн� бульбашки)
Пограйте з дитиною у школу ходьби (гуляйте як п�нгв�ни або
ход�ть як на ходулях)

Д�тей старшого в�ку та молодь також можна тренувати б�льш
конкретно. Мотивуйте свою дитину:

для тренування витривалост� на велоергометр�чному велосипед�
або для прогулянок в коридор� 
для силових тренувань з невеликим обладнанням (наприклад,
гантелями та еластичними стр�чками) або повсякденними
предметами (наприклад, книгами чи наповненими водою
пляшками)
для тримання р�вноваги на одн�й ноз� або стояння на нест�йких
поверхнях

Спорт � тренування п�д час л�кування раку
Окр�м орган�зованого активного повсякденного життя, ваша
дитина також повинна займатися �ндив�дуально п�д�браними
видами спорту та «тренуватися» п�д час терап�ї, щоб п�дтримувати
свою ф�зичну форму. Мета полягає не в тому, щоб ваша дитина
займалася якомога б�льше надзвичайно напруженими видами
спорту, а в тому, щоб вона регулярно виконувала ф�зичн� вправи. 
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Вправи, спорт та тренування п�д час тривалої терап�ї � в пер�од�
в�дновлення

П�сля того, як ваша дитина перенесла �нтенсивне л�кування,
починається повернення до нормального повсякденного життя, а
разом з ним � повернення до спорту, наприклад до шк�льної
ф�зкультури та клубного спорту, яким дитина займалась ран�ше. Щоб
не перенавантажувати дитину, ви повинн� дозволити їй пов�льно
вв�йти в цей процес. Як правило, спортивних заборон немає:

Запиш�ть дитину на (дитячу) г�мнастику.
Дозвольте дитин� грати на вулиц� та бути активними з� своїми
друзями.
Поверн�ться з дитиною до її старого спортивного клубу або разом
обер�ть новий вид спорту чи клуб.
Заохочуйте та п�дтримуйте свою дитину до участ� у шк�льних
спортивних змаганнях.
Орган�зовуйте с�мейн� спортивн� подорож�, так� як п�ш� прогулянки,
їзда на велосипед�, катання на каное вл�тку або катання на лижах
взимку.
Отримайте профес�йну консультац�ю з приводу ф�зичної
активност� (наприклад, консультац�я спорт-/ф�з�отерапевта; див.
наступн� розд�ли).

Особливо для д�тей старшого в�ку та п�дл�тк�в ц�леспрямоване
тренування може допомогти швидше повернутися до р�вня
продуктивност�, який вони мали до встановлення д�агнозу:

Отримайте пораду в�д спорт-/ф�з�отерапевта щодо
ц�леспрямованого ф�тнес-тренування.
Важливий комплексний п�дх�д до занять. Особливо важливими
є вправи на витривал�сть, а також вправи на зм�цнення м’яз�в
та координац�ю.

Загалом, ваша дитина повинна бути активною щонайменше 60
хвилин щодня, як п�д час тривалої терап�ї так � в пер�од�
в�дновлення. В�дпов�дно до рекомендац�й Всесв�тньої
орган�зац�ї охорони здоров’я (ВООЗ) щодо ф�зичних вправ,
п�сля завершення медикаментозної терап�ї ф�зичн� вправи
повинн� бути в�д середньої до високої �нтенсивност�. Це означає,
що рух має бути досить �нтенсивним та повинен змушувати
дитину трохи пот�ти.

Рухова активн�сть може в�дображатись у вигляд� активного
повсякденного життя та ц�леспрямованих ф�тнес-тренуваннях.
Ф�тнес-тренування можна проводити 3 рази на тиждень та
обов'язково чередувати їх �з днями в�дпочинку м�ж заняттями.



Ф�зичн� 
вправи та спорт д

ля д�тей � молод
� з

раком та п�сля ньогоПоїхали
!

«Правильне» навантаження п�д час ф�зичних вправ т спорту

Батьки часто запитують, наск�льки виснажливими можуть бути
ф�зичн� вправи та спорт для їхньої дитини п�д час та п�сля терап�ї.
Багато людей бояться, що дитина може перенапружуватися п�д час
занять спортом. Важливо знати, що ваш�й дитин� дозволено
докладати зусиль та пот�ти, незважаючи на рак. Заняття спортом
можна призупинити лише за умов, зазначених у розд�л� «Що
дозволено?».

П�д час медикаментозної терап�ї зусилля, пов’язан� з ф�зичними
вправами � спортом, повинн� бути адаптован� до щоденної
активност� та стану здоров’я людини, � можуть включати будь-яку
�нтенсивн�сть аж до «виснажливої». П�сля терап�ї (або п�сля
консультац�ї з л�карем та спорт-/ф�з�отерапевтом) можна знову
проводити б�льш �нтенсивн� спортивн� заняття.

Для того щоб ваша дитина могла оц�нити навантаження в�д спорту,
ми рекомендуємо використовувати шкалу BORG. За допомогою
шкали BORG ви можете д�знатися, як ваша дитина 

оц�нює задишку та зусилля, як� вона прикладає для виконання
ф�зичних вправ. 
Приклад зрозум�лої для д�тей шкали BORG: 

Шкала BORG включає р�зн� р�вн� зусиль � вар�юється в�д «дуже
легко» до «максимум, я зупинюся».
Смайлики ч�тко в�дображають р�зн� р�вн� зусиль вашої дитини. 
·Р�зн� кольори п�дтримують в�зуальне зображення зусиль.

Прид�л�ть достатньо часу, щоб обговорити з� своєю дитиною шкалу
BORG та пояснити незрозум�л� моменти.

Наступн� поради допоможуть вам краще оц�нити зусилля вашої
дитини п�д час занять спортом:

Рекомендуємо звернути увагу на типов� ознаки перенавантаження  у
вашої дитини, так� як:

прискорене дихання,
пом�тна п�тлив�сть,
почервон�ння обличчя.

Якщо ви пом�чаєте ц� ознаки у вашої дитини протягом тривалого
пер�оду часу, дайте їй перерву.

1 – дуже, дуже легко
2 — дуже легко
3 — легко
4 — ледь напружено
5 — напружено 

6 — тяжко 
7 — дуже тяжко 
8 — дуже тяжко 
9 — дуже, дуже тяжко
10 — максимально тяжко, я зупиняюсь



Ф�зичн� 
вправи та спорт д

ля д�тей � молод
� з

раком та п�сля ньогоПоїхали
!

Л�кувальна ф�зкультура та популяризац�я спорту в дитяч�й
онколог�ї

Особливо п�д час медичного л�кування профес�йно п�д�бран�
ф�зичн� вправи та спортивна п�дтримка можуть допомогти
ваш�й дитин� залишатися активною та бути у форм�. Л�кар�,
прац�вники з медичного догляду та спорт-/ф�з�отерапевти можуть
дати вам важлив� поради та рекомендац�ї щодо вправ � певних
вид�в спорту. Вс� залучен� у процес л�кування вашої дитини особи
можуть оц�нювати супутн� медичн� фактори та фактори ризику
вашої дитини, також поточну ст�йк�сть до ф�зичного навантаження
або можлив� спортивн� обмеження. В�дверто висловлюйте та
обговорюйте свої запитання та хвилювання з персоналом!

Кр�м того, в пед�атричн�й онколог�ї дедал� част�ше пропонуються
спец�альн� ф�зичн� вправи та спортивн� програми, як�
виконуються � контролюються досв�дченими спорт-/
ф�з�отерапевтами. Ц� програми суттєво в�др�зняються м�ж р�зними
центрами. Залежно в�д пропозиц�ї, програми проводяться разом �з
терап�єю та/або п�сля �нтенсивної терап�ї та складаються з таких
компонент�в: 

Л�кувальна ф�зкультура та спортивн� програми в дитяч�й
онколог�ї
Практичн� пропозиц�ї (л�кувальна ф�зкультура та спортивна
терап�я)
У програмах ф�зичних вправ � спортивної терап�ї д�ти та молод�
люди з онколог�чними захворюваннями ,а також п�сля них можуть
ц�леспрямовано тренувати свою ф�зичну форму п�д профес�йним
кер�вництвом спорт-/ф�з�отерапевт�в. Мета полягає в тому, щоб
принаймн� зберегти або нав�ть покращити ф�зичну форму. Кр�м
того, програми дозволяють �ндив�дуально вир�шувати потреби
вашої дитини та проблеми, пов’язан� з л�куванням. Ф�з�отерапевти
т�сно сп�впрацюють з �ншим медичним персоналом.

Спортивн� поради
Багато батьк�в не впевнен�, чи дозволять їхн�й дитин� брати участь
у спортивних заходах, зважаючи на рак � можлив� ф�зичн�
обмеження та п�сля л�кування. П�д час консультац�ї з привду спорту
(див. www.activeoncokids.de) ви та ваша дитина можете поставити
вс� свої запитання та висловити будь-як� проблеми в особист�й
бес�д�. Ви отримаєте �ндив�дуальн� в�дпов�д� в�д досв�дчених спорт-
�/або ф�з�отерапевт�в, а також �нформац�ю на тему ф�зичних вправ
та спорту. В подальшому ви також можете зв’язуватись з�
спортивним консультантом щодо ре�нтеграц�ї в школ� та клубному
спорт�.
Незалежно в�д пед�атричного онколог�чного центру, який л�кує
д�тей та п�дл�тк�в, �снують �нш� вар�анти де можна отримати
профес�йну допомогу з приводу л�кувальної ф�зкультури � спорту
п�д час тривалої терап�ї та подальшого догляду:
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Спортивн� програми та пропозиц�ї в реаб�л�тац�йних кл�н�ках
П�сля зак�нчення терап�ї ви маєте можлив�сть брати участь у
стац�онарн�й реаб�л�тац�йн�й програм� протягом к�лькох тижн�в в
одн�й �з п’яти спец�альних кл�н�к Н�меччини (Bad Oexen, Tannheim,
Katharinenhöhe, Sylt, Berlin-Brandenburg). Молод� в�ком в�д 15 рок�в
пропонується так зване «молод�жне реаб�л�тац�йне перебування»
самост�йно, без дорослого супроводу. Спорт є важливою частиною
реаб�л�тац�йного процесу: 

Ігри та спортивн� групи, так� як ф�тнес-тренування в�дпов�дно до
в�ку, плавання або скелелаз�ння,
Експериментальн� осв�тн� спортивн� пропозиц�ї (залежно в�д
рег�ональних умов), так� як водн� види спорту (гребля чи
веслування, серф�нг або веслування стоячи), зимов� види спорту
(лиж�, б�гов� лиж� або катання на санках) або спец�альн� види
спорту (стр�льба з лука, верхова їзда, скелелаз�ння) або
бейсбол).

Заняття спортом, основою яких є навчанн� на св�жому пов�тр�.
Спец�ально для д�тей та молод� п�сля л�кування раку та їхн�х с�мей
пропонуються р�зноман�тн� спортивн� заходи та в�дпочинок.
Б�льш�сть пропозиц�й рег�онально обмежен�, але деяк� також
доступн� для вс�х с�мей по вс�й країн�:

Г�рськолижний в�дпочинок для вс�єї родини або для молод�
окремо,
Водн� види спорту (в�трильний спорт, серф�нг, веслування,
дайв�нг),
Рег�ональн� пропозиц�ї, так� як терапевтична їзда верхи або
скелелаз�ння.
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Займатесь ф�зичними вправам та спортом в м�ст� де ви
живете 

За межами кл�н�ки в пер�од реаб�л�тац�ї, спортивн� експерти у
вашому м�ст�, де ви живете мають велике значення для
заохочення вашої дитини до ф�зичних вправ. До них належать:
ф�з�отерапевти, шк�льн� вчител� ф�зичного виховання або тренери
клуб�в. Ви можете самост�йно мотивувати та спрямовувати свою
дитину займатися ф�зичними вправами та спортом вдома. 
Однак, щоб п�дтримати повернення вашої дитини до активного
повсякденного життя, запоб�гти можливим труднощам � сприяти
ре�нтеграц�ї в школ� та спортивному клуб�, ми рекомендуємо вам
сп�впрацювати з� спорт-/ф�з�отерапевтом у кл�н�ц�, де л�кується
дитина. 

Спец�альна �нформац�я щодо ре�нтеграц�ї в шк�льн� та клубн�
види спорту: 

Як правило, причин проти занять шк�льними та клубними
видами спорту немає.
Час, коли можна почати займатись спортом, повинен бути
визначений разом �з л�куючим л�карем та спорт-/
ф�з�отерапевтом.
Якщо у вас є ф�зичн� обмеження, як результат л�кування, напр.
оперативне втручання або �нше, ми рекомендуємо в�дкриту
дискус�ю з тренером щодо можливих коригувань зм�сту
спортивних занять, пошук альтернативних структур чи послуг. 

Мотивуйте та п�дтримуйте свою дитину, коли вона не може
«встигати» за своїми однокласниками чи товаришами по
команд�. Терп�ння не завжди дається легко. Або вибер�ть
альтернативний легший вид спорту. Воно того варте!
Участь в �нтегративних спортивних групах, як� �снують у р�зних
клубах Н�меччини, також може мати сенс для ре�нтеграц�ї в
клубний спорт.
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Що дозволено? Вимоги до ф�зичних вправ � спорту у
онкохворих д�тей � п�дл�тк�в 
Зазвичай немає н�чого проти, якщо ваша дитина активно
рухається, але плануючи активне повсякденне життя та заняття
спортом, варто врахувати наступн� поради:

Спочатку поговор�ть з л�карем вашої дитини (наприклад, щоб
перев�рити показники кров�). Це допоможе визначити
навантаження п�д час спорту для вашої дитини та оц�нити будь-як�
фактори ризику. За рекомендац�єю л�каря заняття спортом можна
не т�льки призупинити, але й зм�нити їх зм�ст (наприклад, уникати
важких ф�зичних навантажень, див. шкалу BORG на стор�нц�).

Будь ласка, також зверн�ть увагу на наступн� поради щодо
повсякденних спортивних занять вашої дитини:

Через п�двищену сприйнятлив�сть до �нфекц�й п�д час л�кування,
особливо п�д час трансплантац�ї стовбурових кл�тин,  
переконайтеся в тому, що дотримуються особлив�г�г�єн�чн�
заходи та умови. 
Будь ласка, зверн�ть увагу, що є певний час, який потр�бен для
загоєння рани п�сля операц�ї. Уражен� д�лянки, як правило, сл�д
захищати протягом 6 тижн�в або довше для б�льших рубц�в.
Попередн� рухи ураженими д�лянками сл�д проводити п�д
профес�йним наглядом (наприклад, спорт-/ф�з�отерапевта).
Проте вправи �ншими частинами т�ла можлив�.
П�д час перебування в стац�онар�/денному стац�онар� для
проведення х�м�отерап�ї зверн�ть увагу на обмеження свободи
пересування вашої дитини через �нфуз�йну ст�йку. Тим не менш,
рух можливий п�д наглядом та  адаптованим способом. 

·

Якщо у вашої дитини виникають так� гостр� поб�чн� ефекти, як
нудота, запаморочення або втома, дайте їй в�дпочити.

Не варто виконувати вправи в таких ситуац�ях: 
при гостр�й кровотеч�,
при гострих �нфекц�ях, особливо з лихоманкою,
при посиленн� болю п�д час навантаження
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Поряд з цими загальними правилами, ми також хот�ли б вказати на
наступн� особлив� ситуац�ї, пов'язан� з хворобою або поб�чними
ефектами. Поради спорт-/ф�з�отерапевта бажан� в таких випадках:

П�двищений ризик пад�ння:

Наступн� ситуац�ї можуть призвести до п�двищеного ризику пад�нь:
Ампутац�ї з наступним встановленням протез�в,
Порушення р�вноваги та координац�ї (наприклад, у пац�єнт�в з
пухлинами мозку або внасл�док терап�ї),
Периферична пол�нейропат�я (часто внасл�док х�м�отерап�ї)

При п�дбор� вправ необх�дно враховувати п�двищений ризик
пад�ння. Виконання вправ на тренування координац�ї та р�вноваги,
вправи на проф�лактику пад�нь також можуть полегшити симптоми
периферичної пол�нейропат�ї. 

Метастази в к�стки:

Метастази в к�стках можуть спричинити б�ль, також �снує
п�двищений ризик перелом�в к�сток. Тому важливо уточнити у
свого л�каря, чи можна, коли та в як�й форм� залучати уражен�
д�лянки до спортивних вправ. Додаткове навчання повсякденним
заняттям може позитивно вплинути на симптоми, пов’язан� з
метастазами, але обов’язково повинно проводитися п�д
кер�вництвом фах�вця.
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Das ActiveOncoKids-Netzwerk — Мережа активних онкохворих д�тей

Коли � для чого була створена мережа?
В останн� роки тема ф�зичних вправ � спорту стає все б�льш
актуальною в дитяч�й онколог�ї. Все б�льше � б�льше кл�н�к
створюють можливост� для занять спортом та ф�зичними вправами
для д�тей � молод� п�д час та п�сля терап�ї. Пропозиц�ї поширен� по
вс�й Н�меччин�. Тому мережу було засновано в 2012 роц�, щоб
об’єднати р�зноман�тний досв�д � покращити роботу на м�сцях в
р�зних куточках Н�меччини.

Як влаштована мережа?
Мережа складається з� вчених у галуз� спорту, ф�з�отерапевт�в,
психолог�в та дитячих онколог�в з ус�єї Н�меччини. Сп�впраця людей
�з р�зних дисципл�н дуже важлива для нас, тому що це єдиний
спос�б врахувати вс� р�зн� точки зору (включно з� спортом,
медициною, психолог�єю) в наш�й робот�. 
Ус� учасники мереж� мають можлив�сть брати участь у регулярних
сем�нарах, щоб обм�нюватися �деями та навчатися у сфер� ф�зичних
вправ та спорту. Кр�м того, ус� учасники отримують �нформац�ю про
поточн� под�ї, новини в сфер� досл�джень � сп�льн� спортивн�
пропозиц�ї в мереж� через регулярн� �нформац�йн� бюлетен�. 

Як� ц�л� мереж�?
Головна мета мереж� – це популяризац�я ф�зичної активност� в
дитяч�й онколог�ї. Кожн�й дитин� та молод�й людин� сл�д надати
доступ до профес�йних порад щодо спорту та заохочення до
виконання ф�зичних вправ п�д час та п�сля терап�ї, незалежно в�д
м�сця проживання. Основою для цього є розширення мережевих
структур � пропозиц�й у л�кувальних центрах. 

Як може допомогти мережа?
Мережа п�дтримує науковц�в, як� працюють у галуз� спорту,
ф�з�отерапевт�в, л�кар�в, а також пац�єнт�в та їхн� родини.
З ц�єю метою зац�кавленим кл�н�кам надається консультац�я та
допомога у створенн� пропозиц�й щодо ф�зичних вправ та спорту у
л�кувальних центрах. Мережа також прагне п�двищити об�знан�сть
про спорт � ф�зичн� вправи серед постраждалих с�мей, а також у
р�зних профес�йних галузях дитячої онколог�ї.

Мережа висв�тлює �ндив�дуальн� запитання пац�єнт�в про певн�
види спорту, ф�зичн� обмеження та ф�зичн� вправи, повернення до
школи, активне дозв�лля та клубн� види спорту, а також направляє
до досв�дчених спец�ал�ст�в �з широкого кола питань, пов’язаних �з
спортом.

Подяка в�д фотомодел�, DFG, учасник�в тощо. 

Ми хот�ли б зазначити, що рекомендац�ї в ц�й брошур� не можуть охопити та врахувати вс� �ндив�дуальн� ризики
для здоров’я. В�дпов�дальн�сть за можлив� травми та медичн� ускладнення не передбачається.
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Велике спасиб� пану
Зел�нському та пан�

Рихальськ�й за
переклад навчальної

брошури.


