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Rdtselfragen 4-6 Jahre

* Nenne 3 Sportarten, die man im und auf dem
Wasser ausubt.

* Nenne 3 Ballsportarten.

* Nenne 3 Lebensmittel, die besonders gesund
sind.

* Nenne 3 GrUnde, um Sport zu machen.

* Nenne 5 Tiere, die im Meer wohnen.

* Nenne 5 Tiere, die im Schnee leben.

» Spreche 2 Zauberspriche.

* Nenne ein Tier mit U

» Welches italienische Gericht endet in der
deutschen Sprache auf lauflauf* ?
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Rdatselfragen 7-9 Jahre
* Nenne 2 Disziplinen aus dem Leichtathletik.
* Nenne einen Schwimmstil.
* Nenne 1 berUhmte/n Sportlertinnen
* Nenne 3 Wintersportarten
* Nenne 3 Lander aufier Deutschland.
» Welches Kérperteil, an deinem eigenen Korper, kannst
du mit deiner rechten Hand niemals berthren?
* Vor 2 Tagen war Sonntag. Gestern war Montag.
Welcher Tag ist morgen?
* Welche Zahl gehért an die Stelle des Fragezeichens?
12471167
* Daniel fUhrt gerne die beiden Hunde des Nachbarn
aus, um sein Taschengeld aufzubessern. Bei seinem
Weg durch den Park geht er immer die gleiche Strecke
und l&uft dabei 4,5 km.
Wie viel Kilometer muUsste er laufen, wenn er statt zwei
Hunde, vier Hunde gleichzeitig im Park ausfUhren
wurde?
» Welches Wort gehért nicht zu dieser Wortgruppe?
Achse, Rader, Lokomotive, Schornstein, Weiche, Kessel,
Bremse
* In der Wildnis bin ich so schichtern,
und komme nie jemandem in den Weg.
In der Stadt, um Spaziergdnger zu schitzen,
auf der Strafde liegen, machen mir kein Schreck.



Rdtselfragen 4-6 Jahre

e Wie viele Menschen kennen das Rezept von Coca-Cola?
a)2 b)20 ¢) 200
e Wie oft lacht im Durchschnitt ein Mensch am Tag.
a)10 b)50 ¢)100
e In welchem Monat werden die meisten Menschen geboren?
a) Januar b) August ¢) Dezember
e Das Einhorn ist von welchem Land das Nationaltier?
a) China b) Taiwan ¢) Schottland
e Warum umarmen Koalas baume?
a) Um an heif’en Tagen abzukUhlen
b) Weil sie einsam sind
c) Weil sie denken, der Baum ist ihr Freund

e Am Sonntag befinden sich 21 Fische im Aquarium von Lisa.
Ubernacht passiert etwas sehr ungewdhnliches: 7 Fische
ertrinken! 3 Fische schwimmen weg! Und 2 Fische verstecken
sich fUr immer unter einem Stein.

Wie viele Fische befinden sich am Montag noch im Aquarium?

e Wer hat mehr Beine?
Ein Pferd, zwei KUhe, drei Spinnen, vier HOhner und funf Fische
oder 23 Tauben

e Auf einem Schiff lebt eine Mutter mit 4 Tdchter. Jede Tochter
hat einen Bruder. Wie viele Kinder hat die Mutter insgesamt?

e |ch habe viele Blatter und ich bin doch kein Baum. Wenn du
mich aufmachst, gibt es Worter und Bilder zu schaun.

lch bin < 8&+7/.
lch bin > 6+3,
lch bin nicht 4+9,
Welche Zahl bin ich?




Im Bett

30 Sekunden lang Boxen

Alle Finger 3 Mal berUhren

20 Apfel pflicken

Spiele 30 Sekunden lang Schlagzeug
Im Sitzen 10 Mal mit den H&nden unter
den Knien durchklatschen

Arme rickwarts kreisen

Arme vorwdarts kreisen

Ungeduldig an die Tur hdmmern
Gleichzeitig Bauch kreisen und auf den
Kopf klopfen

Mit Ball jeweils 10-mal: Presse den Ball
o vor der Brust zusammen
o Uber dem Kopf zusammen
e Den Ball zweimal in jede Richtung um
den Kérper kreisen
e Spiele den Ball einer anderen Person
(in)direkt zu
e Werfe den Ball gegen die Decke
o gegen die Wand
e Werfe den Ball mit der linken/ rechten
Hand Uber dem Kopf zu einer anderen
Person
e Werfe den Ball mit der linken/ rechten
Hand Uber die Seite zu einer anderen
Person
o Werfe den Ball rGckwarts zu einer
anderen Person
e Werfe den Ball wie einen Brustpass zu
einer anderen Person



Im Stehen

Klettere 30 Sekunden lang

Stelle Dich 15 Sekunden auf das linke
Bein

Stelle Dich 15 Sekunden auf das rechte
Bein

Rennen 20 Sekunden auf der Stelle
30 Sekunden Wandsitz

Luftboxen

Krabbengang

10 Sekunden kleine Tippelschritte

2 mal 5 Sekunden Fahrrad fahren
3-mal hinlegen und wieder aufstehen
Auf einer Linie laufen

Pinguingang

Raddampfer

Macarena

10 langsame Hampelmanner

Mit Ball:

Schief3e den Ball 10 Mal einer anderen
Person mit dem rechten Fuf3 zu
Schief3e den Ball 10 Mal einer anderen
Person mit dem linken Fuf3 zu.

Prelle 20-mal den Ball

10-mal mit dem Ball gegen die Wand
kicken



