Wer bin ich?

Ich heif3e:

Ich arbeite hier seit:
Meine Aufgaben:
Mein Lieblingssport:

wann komme ich?

Tage
Uhrzeiten

Wichtig zu wissen?

e Du darfst jederzeit entscheiden, wann wir mit dem Sport
starten und aufhéren

e Winsche und Gefuhle jederzeit dufiern

e Bewegung ist Uberall und immer maoglich (mit
Infussionsstander, Bett, Stationsflur, Patientenzimmer)

e Wir sind in engem Austausch mit dem medizinischen Team

e Ziele: fit bleiben, sich gut fUhlen, aktiv sein, Spaf3 haben, Ich
stdrke mich, entspannen, ablenken

e Was sind deine Ziele?
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Was machen wir? 7

e Wir bewegen uns gemeinsam in ollen splelerlschen
Formen, an unterschiedlichen Orten mit diversen
Materialien

e Stellt uns Fragen / Sprecht uns an - wir unterstitzen Euch
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Qui je suis?

Je m’appelle:

Je travaille ici depuis:
Mes taches:

Mon sport préféré:

Quand est-ce que je suis présente?

Al Jours:

D) ires:
ﬂ/ Horaires:

Important & savoir:

e Tu peux décider a tout moment quand nous commengons
ou arrétons avec le sport

e Exprimer ce que tu aimerais, tes besoins et sentiments ¢
tout moment

e Bouger et étre en mouvement est possible partout et a
tous temps (avec porte-perfusion, au lit, dans le couloir du
service, dans ta chambre)

e Nous sommes en contact étroit avec I'équipe médicale

e Objectifs: rester en forme, se sentir bien, étre actif,
s'amuser, retrouver de la force, se détendre, se distraire

Quels sont tes objectifs?

Ce gque nous proposons?
e Nous bougeons et sommes en mouvement ensemble de
facon ludique sous toutes formes différentes dans des
lieux différents avec un matériel ludique et tout a fait

divers
e Posez-nous des questions / contactez-nous - NOUS VOus
soutenons.



Chi sono io? I I
Mi chiamo:

Lavoro qui da:
| miei compiti:
Il mio sport preferito:

Quando vengo?

Giorni

Orari

E importante saperlo?

Potete decidere in qualsiasi momento quando iniziare e
interrompere |o sport.

Esprimere i propri desideri e sentimenti in qualsiasi
momento

L'esercizio fisico & possibile ovunque e in qualsiasi
momento (con stand di infusione, letto, corridoio del
reparto, stanza del paziente)

Siamo in stretto contatto con I'équipe medica
Obiettivi: mantenersi in forma, sentirsi bene, essere attivi,
divertirsi, rafforzarsi, rilassarsi, distrarsi
Quali sono i vostri obiettivi?

Cosa facciamo?

Ci muoviamo insieme in tutte le forme ludiche, in forme
diverse, in luoghi diversi e con materiali diversi forme
Fateci delle domande / parlate con noi - vi sosterremo



Ko sam ja?
Moje ime:
Ovdje radim od:

Moje zadaci:
Moj omiljeni sport:

Kad dolazim?

Vazne informacije?

Ti smijes da odlucis sam za sebe, kad da pocinjemo sa
sportom i kad da zavrsimo

Zelje i osjecanja smijes uvijek izraziti

Kretanje je svakud | uvijek moguce (i sa krevetom, sa
infuzijom, ili u sobi ili u hodniku)

Mi i nasi doktori se izmedju sebe stalno dogovaramo, da
znamo sta je vazno i najbolje

Ciljevi: ostati aktivan, dobro se osjecati, imati volje, ojacati |

opustit se

Koje su tvoje ciljevi? h P O
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Sta radimo? U7

Mi se zajedno krecemo kroz igre, ja razlicnim mjestima i sa

razlicnim igrackama
Pitajte nas / pridjite nam - mi smo za vas tu



Quem sou Eu?

Meu nome é;
Trabalho Aqui desde:
Minhas tarefs:

Meu sport favorito:

Quando é que eu venho?

Importante saber?

e Tu podes a qualquer momento decidir, gquando comecar e
quando terminar

e A qualguer momento expressar (dizer) desejos e
sentimentos

e Movimento ¢ em todo lado e sempre possivel (com stand
de infusdo, cama, corredor, quarto)

e NoOs eseamos em contacto (intercambio) com a equipa
Médica

e Objectivo: Manter a forma fisica, sentir-se bem, ser activo,
diversao, eu sou firme, forte, sentir a minha propria forca,
relaxar, distrair

e N&s non movemos juntos de todas formas Ludicas:
Brincando, Jogando, divertindo, em lugares diferentes,
com varios materiais (Brinquedos, materiais).

Faca-nos perguntsfale, connosco, nds audamos-te
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cQuién soy? ﬁ.;
U2
Cual es mi nombre:
Cudnto tiempo llevo trabajando aquit:

Mis tareas son:
Mi deporte favorito es:

R ety sanigd
¢A qué horas vengo?
Bl Digs
A qué horas
Importane!

e Siempre puedes decir cuando debemos parar o empezar y
expresar sus deseos y senitmientos en cualquier momento.

e El movimiento es posible en cualquier momento y en
cualquier

e |lugar (con puesto de infusidon, en la cama, en pasillo de la
sala o en la habitacion del paciente)

e Mantenemos un didlogo constante con el personal médico

e Objetivos: mantenerse en forma, sentirse bien, ser activo,
divertirse, fortalézcase, rejalarse, distraerse

¢Qué hacemos?

e Nos movemos juntos de forma ludica en diferentes
lugares con varios materiales
e Consultenos/ hable con nosotros - le apoyamos



Ne zaman geliyorum?

Adim:

Ben kimim?

Burada calisiyorum:
Gorevlerim:
En sevdigim spor:

Bilmen gerekenler?

Biz ne yapiyoruz?

Spor yapmaya ne zaman baslayip ne zaman
birakacagimiza her zaman sen karar verebilirsin
Isteklerini ve duygularini her zaman ifade edebilirsin -
Hareket etmek her yerde ve her zaman mUmkUndur
(infUzyon askisiyla, yatakta, hastane koridorunda, hasta
odasinda)

Saglik cahsanlarimizla surekli iletisim halindeyiz
Hedefler: Fit kalmak, kendini iyi hissetmek, aktif olmak,
eglenmek, kendini giuclendirmek, rahatlamak, dikkat

dagitmak S
Senin hedeflerin nelerdn’? '. = 0O O
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Farkli materyallerle, farkl yerlerde oyun tcbonh olarak
birlikte hareket ediyoruz
Bize sorular sorun/bize ulasin - sizi destekliyoru
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