Bewegungsforderung und Bewegungstherapie

Checkliste Sportbrief

Abgesehen von folgend aufgefiihrten Einschrdnkungen ist eine Teilnahme am Schulsportunterricht aus
sporttherapeutischer Sicht uneingeschrankt moglich. Die individuelle Tagesform sollte stets berticksichtigt werden.

(Stand: 19/03/24 )

Allgemeine Einschrankungen:

Leichtathletik Spezifische Einschrankungen:
Werfen (Weit-, Kugel-, Speerwurf) keine JaOd
Springen (Hoch-, Weitsprung) keine Jad
Laufen (Sprint, Dauerlauf) keine Jad
Sportspiele (Volleyball, Basketball, FuBball, Handball) und kleine Spiele
kontaktfreie Spielformen keine Jad
Spielformen mit Kontakt keine Jad
Kleine Spiele keine Jad
Riickschlagspiele

Tischtennis keine JaOl
Badminton/Speedminton keine JaOd
Tennis keine JaOd
Turnen und Bewegungskiinste

Bodenturnen keine Jad
(Partner-)Akrobatik keine Jad
Geréte (Reck, Barren, Schwebebalken, Sprung) keine [x] Jad
Gymnastik und Tanz

Gymnastik und Tanz keine JaOd
Schwimmen

Techniken (Brust, Kraul, Riicken, Delphin) keine Jad
Wasserspiele (Gymnastik, Ball, Fangen) keine Jad
Sprungturm keine Jad
Wintersport

Ski-, Snowboardfahren keine JaOd
Schlittenfahren keinelxl Ja[d
Eislaufen keine JaO
Langlauf, Biathlon keine Jad
Trendsportarten (Slackline, Bouldern, Spikeball, etc.)
kontaktfreie Spielformen keine Jad
Spielformen mit Kontakt keine Jad

Sporttherapeut*in:
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