
Luftballon (16-18cm oder
XXL Variante 40cm)
https://www.sport-
thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-
Koordinationsspiele/art=1293106

Wuscheliger Ball

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Handtrampolin/
art=1344804

Crossboccia

Weichschaumball

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-Fangen/Wurfspiele-
Fangspiele/art=1394809

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-Fangen/Wurfspiele-
Fangspiele/art=1394809

Redondo Ball (18-26cm)

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-
Mobilisieren/Bewegungstrainer/Armtrainer/art=2623506

Hinweis: Links sind Beispiele, ander Firmen haben ähnliche Produkte

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/Spielb%C3%A4lle-Therapieb%C3%A4lle/art=2820705
https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/Spielb%C3%A4lle-Therapieb%C3%A4lle/art=2820705
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikb%C3%A4lle/art=1760037?pe=w9_o9_googlede_shopping_general&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_czT-cKViQMVrKiDBx15-w6sEAQYASABEgK0zvD_BwE
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikb%C3%A4lle/art=1760037?pe=w9_o9_googlede_shopping_general&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_czT-cKViQMVrKiDBx15-w6sEAQYASABEgK0zvD_BwE


Ballkissen (30cm)

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-
Mobilisieren/Sitzkissen/Balancekissen/art=1999206

Shuttleball
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-Fangen/Wurfspiele-
Fangspiele/art=1394809

Zeitlupenball

https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/Spielb%C3%A4lle-
Therapieb%C3%A4lle/art=2690009

Weichschaumball

https://www.sport-
thieme.de/B%C3%A4lle/Weichschaumb%C3%A4lle/art=2697228

Softball
https://www.sport-
thieme.de/B%C3%A4lle/Weichschaumb%C3%A4lle/art=2713902

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Sitzkissen/Balancekissen/art=1283004
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Sitzkissen/Balancekissen/art=1283004
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Federball/art=1326101
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Federball/art=1326101


Football “Weichschaum”

Bop It
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1055038738?
ProvID=11000533&gclid=EAIaIQobC

Nerf Wurfrakete
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-
Fangen/Wurfraketen/art=1334861

https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/American-Football-
B%C3%A4lle/art=1072701

Riesen Racket

Kinderhockey

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Federball/art=297960
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https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Beachtennis/art=2664
806

https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/American-Football-B%C3%A4lle/art=1072701
https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/American-Football-B%C3%A4lle/art=1072701
https://www.decathlon.de/p/kinder-hockey-schlaeger-indoor-holz-fh100-mehrfarbig/_/R-p-311943?mc=8796803
https://www.decathlon.de/p/kinder-hockey-schlaeger-indoor-holz-fh100-mehrfarbig/_/R-p-311943?mc=8796803
https://www.decathlon.de/p/kinder-hockey-schlaeger-indoor-holz-fh100-mehrfarbig/_/R-p-311943?mc=8796803


Hütchen

https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=1300622

Bohnensäckchen

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Bohnens%C3%A4ckchen/art=1266
304

Tennisringe
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-
Fangen/Tennisringe/art=2638603

Jongliertücher

Seile

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/Jonglieren/Jongliert%C3%BCcher/art=2650005

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1999509

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Bohnens%C3%A4ckchen/art=1266304
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Bohnens%C3%A4ckchen/art=1266304
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Bohnens%C3%A4ckchen/art=1266304
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Springseile/art=2909006
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Springseile/art=2909006


Hula-Hoop

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-
Koordinationsspiele/art=1338980

Lacrosse Wurfspiel

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-
Fangen/Wurfspiele-Fangspiele/art=3826007

Anti-Aggressionshandschuhe
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Aggressionsabbau/art=3377707

Therapieknete

Gymnastikstab

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-
Mobilisieren/Bewegungstrainer/Handtrainer/art=3235401

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1999509

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1338980
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1338980
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1338980
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Aggressionsabbau/art=3377707
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Bewegungstrainer/Handtrainer/art=3235401
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Bewegungstrainer/Handtrainer/art=3235401
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikst%C3%A4be/art=2848509
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikst%C3%A4be/art=2848509


Indoor Board

https://www.surfriderstore.de/indoboard/original/indoboard-original-
bamboo-beach-mit-indoflo/a-600/

Gymnasikband mit Stab

Padel

https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikb%C3%A4nder-
schn%C3%BCre/art=2856302

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Beachtennis/art=2664
806

Trampolino
https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Handtrampolin/art
=1343638

Gongo Balanciersteine
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balanciersteine/art=1343003

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Beachtennis/art=2664806
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Beachtennis/art=2664806
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Beachtennis/art=2664806
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balanciersteine/art=1343003
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balanciersteine/art=1343003


Schaumstoffwürfel

Balancierbrett
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balancierbretter/art=2608802

Galileo
https://galileo-training.com/pkategorie/galileo-trainingsgeraete/

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/Gesellschaftsspiele/W%C3%BCrfelspiele/art=32
17913

Laufband

Slackline

https://de.homefitnesscode.com/collections/treadmills/products/under-
desk-treadmill-1-6km-h-walking-jogging-machine-for-home-office-with-
folding-option?
variant=44513418215581&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqY22lZv
HiQMVjpKDBx0wTSEREAQYAyABEgIvLfD_BwE

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Slackline/Slackline-
Gestelle/art=2288909

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balancierbretter/art=2608802
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance/Balancierbretter/art=2608802


Leitergolf
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Werfen-Fangen/Wurfspiele-
Fangspiele/art=1827301?
pe=w9_o9_bingde_shopping&msclkid=de10782d4355141b4fe81a059
9b353

Kindertrampolin, einklappbar
https://www.otto.de/p/costway-kindertrampolin-o-92-00-cm-klappbar-mit-
griff-bis-150kg-S0G2M09A/#variationId=S0G2M09ANS2Q

Basketballkorb

https://www.decathlon.de/p/kinder-basketball-korb-wandbefestigung-
sk500-polycarbonat/_/R-p-9038?
mc=8294983&gclid=EAIaIQobChMI0taP_bb69wIVDM93Ch3p_gHLEAQ
YBCABE&utm_term=123

Geräusche Memory
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Gesellschaftsspiele/Memo-
Spiele/art=1813601

Balancier Schildkröte

https://www.sport-thieme.com/Therapy/Psychomotor-exercise-
products/Balance/Balancing-games/art=1342909

https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Gesellschaftsspiele/Memo-Spiele/art=1813601
https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Gesellschaftsspiele/Memo-Spiele/art=1813601


Spikeball

RingFit (Nintendo Switch)
https://www.mediamarkt.de/de/product/_ring-fit-adventure-nintendo-
switch-2926020.html?
msclkid=e3b5cedfbe7b125d549aacf766f20489&utm_source=bing&ut
m_medium=cpc

BlazePods
https://blazepod.eu/?
utm_source=google&campaign_id=15905894766&ad_id=575512893815
&utm_medium

https://www.sport-
thieme.de/Freizeitspiele/R%C3%BCckschlagspiele/Roundnet/art=133560
4

Digitales Balanceboard MFT

3 in 1 Step/ Wackelbrett

https://www.mftshop24.com/de/produkte/fit-line/mft-challenge-disc-digital-
mft-gruen-15/

https://www.fitshop.de/cardiostrong-3-in-1-aerobic-step-board-cst-asa422



Hantel-Set

https://www.sport-
thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Hanteln/Hantelsets/Kurzhantel-
Sets/art=2708704

Gewichtsmanschetten
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Gewichtswesten-
Manschetten/Gewichtsmanschetten/art=2183608

Theraband
https://www.sport-
thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Therapie-
B%C3%A4nder/art=2183318

Sprossenwand
https://www.sport-
thieme.de/Turnger%C3%A4te/Sprossenw%C3%A4nde/art=1568501?

Rubberband
https://www.sport-
thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Rubberbands/art
=2707105
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https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Gewichtswesten-Manschetten/Gewichtsmanschetten/art=2183608
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Gewichtswesten-Manschetten/Gewichtsmanschetten/art=2183608
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Therapie-B%C3%A4nder/art=2183318
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Therapie-B%C3%A4nder/art=2183318
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Therapie-B%C3%A4nder/art=2183318
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1293106
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Rubberbands/art=2707105
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Rubberbands/art=2707105
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/Rubberbands/art=2707105


Flexi-Bar Schwingstab

https://www.sport-
thieme.de/B%C3%A4lle/Weichschaumb%C3%A4lle/art=2697228

Fußballtor

https://www.sport-
thieme.de/Teamsport/Fu%C3%9Fball/Fu%C3%9Fballtore/Garten-
Fu%C3%9Fballtore/art=2652809

Rollbrett

Rollbrett Paddel

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1285420

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-
%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1999509

Koordinationsleiter
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=2758901

https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Schwingst%C3%A4be/art=2009908
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Schwingst%C3%A4be/art=2009908
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1285420
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1285420
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1999509
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische-%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Rollbretter/art=1999509


Arm- und Beintrainer 
“Dual Bike”
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-
Mobilisieren/Bewegungstrainer/Armtrainer/art=2623506

Stepper 2-in1
https://www.sport-
thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Stepper/art=2326001

Kettlebell
https://www.sport-
thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Hanteln/Kettlebells/art=2354008

Fitnessmatte (faltbar)
https://www.sport-
thieme.de/Turnger%C3%A4te/Matten/Faltmatten/art=3764709

Mini-Tischtennisplatte
https://www.decathlon.de/p/mp/virtufit/mini-tischtennisplatte-tt160-mit-2-
schlaegern-und-3-baellen/_/R-p-4d6720ca-0c83-4562-a7fd-
9623d47fd9aa?mc=4d6720ca-0c83-4562-a7fd-
9623d47fd9aa_c1&c=schwarz

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Bewegungstrainer/Armtrainer/art=2623506
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Bewegen-Mobilisieren/Bewegungstrainer/Armtrainer/art=2623506


Fahrradergometer

https://www.ergoline.com/de/__productdetails/artn-ergoselect-
150.html

Functional Trainer
https://keiserdeutschland.de/produkt/keiser-functional-trainer/

Sling Trainer
https://www.physioloop.de/shop/sling-trainer-produkte/

Interaktive Projektion
https://www.vertigo-systems.de/produkte/interaktiver-boden/living-floor/

Wii Konsole

Bewegungsspiele: Just Dance, Wii Fit plus, Wii Sports

https://www.vertigo-systems.de/produkte/interaktiver-boden/living-floor/


XXL-Balanceboard
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-
fuer-ganzkoerpertraining?
ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampag
ne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gc
lid=CjwKCAiA5pq-
BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q0
7Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE

https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE
https://www.sport-tec.de/icaros-cloud-xxl-balanceboard-aufblasbar-fuer-ganzkoerpertraining?ref=ProductAds&subref=32560&ws_tp1=kw&ref=AdWords/Kampagne&subref=cp_18275965597_ag/p&ws_tp1=kw&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5pq-BhBuEiwAvkzVZYJ2qfQ5gGQOeCLIOqcrKAOJeKnXm9eC6Fs8q07Eeojb3D8oxbLmNxoCG00QAvD_BwE

