Kapitel: Einheit 1 TI.ITI

Stundenverlaufsplan fiir Sporteinheiten in der ambulanten und stationaren Kinderonkologie
Voraussetzungen:

v aufgrund der Diversitét der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Ubungen nur entsprechend der eigenen Méglichkeiten durchfiihren
v Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)

v Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport méglich ist oder nicht; Hilfestellung und
Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

Zielgruppe: Einzeltraining ort: Stationszimmer

Ziel: Kennenlernen, positiver Erstkontakt, allgemeine Erfassung

Altersgruppe (Mehrfachnennungen méglich): 3-5 Jahre []]6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-18 Jahre

Inhalt:

Material: |_uftballon

A. Einleitung
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Erstkontakt Vorstellung, Angebot zum Sportmachen, Freiwilligkeit |[Freundlich,

zugewandt,
verstandnisvoll,
Interessen von Pat.
erfragen (Welche
Sportart machst du
gerne? Gab es in
der anderen Klinik
ein Sportangebot?
Hobbies, Haustiere
etc.),

Abkirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in



TUTI

B. Hauptteil
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit

Leichtes Im Bett: Luftballon (vorher desinfizieren) hochhalten, Im Bett Bei verbalen 5
Bewegungsprogram |ausreichend Pausen lassen Aggressionen

ruhig bleiben,
m

kurze Pause,

Hygiene beachten!
Mobilisation UE und OE bewegen soweit moglich Im Bett 5

Abkiirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitat; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

C. Cool-down / Ausklang

Phase / Ziele

Inhalte / Aufgaben / Ubungen

Methodik

Organisation

Bemerkungen

Zeit

Entspannung

Korperreise mit Geschichte

Gesamtdauer der Einheit

Sonstige Anmerkungen:

Sporttherapeut®in:

Datum:

Sportteam der Kinderonkologie Schwabing

Voruberlegungen: 10 jahrige Patientin, Rediziv Neuroblastom vor 6 Wochen, ED vor 2 Jahren, nach Stammzelltransplantation mit
anschlieRender Antikorpertherapie, reduzierter AZ -> nur niedrige Intensitat moglich, Nahrungsaufnahme stark vermindert -> Zug auf PEG
vermeiden, im Isolierzimmer -> entsprechende Schutzkleidung, Material vorher desinfizieren, psychisch stark belastet, verbale
Ausraster -> Selbstschutz, Inhalte mit Erfolgscharakter und Mdglichkeit zum Wutabbau wéahlen, Fragen an Arzte: Welche Art von Sport

darf sie machen? Gibt es Einschrankungen z.B. kognitive Auffalligkeiten, Gleichgewichtsprobleme, Narben nach OP etc.,? An Pflege:
Welche hygienischen Auflagen gibt es (z.B. Kontakt mit Boden)?

Abktirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




Kapitel: EINheit 2

Stundenverlaufsplan fiir Sporteinheiten in der ambulanten und stationaren Kinderonkologie

Voraussetzungen:

TUTI

v aufgrund der Diversitét der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Ubungen nur entsprechend der eigenen Méglichkeiten durchfiihren

4 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)

v Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport méglich ist oder nicht; Hilfestellung und

Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

Zielgruppe: Einzeltraining

ort: Stationsflur

Ziel: ErhOhung der Muskelkraft

Koordination

auf Brusthohe, Gber Kopf, auf Beinhthe

machen beide mit

wieder
nachfragen, wie
es der Pat. geht,
evtl. Rollstuhl
mitnehmen

Altersgruppe (Mehrfachnennungen méglich): 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-18 Jahre
Inhalt:
Material: Ba|
A. Einleitung

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Aufwérmen, Einbeinstand, Softball zu werfen, um Koérper fuhren, Pat. und ST Hygiene! Immer |5

Abkirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

Eigenkdrpertibungen (z.B. Kniebeuge,
Ausfallschritte)

B. Hauptteil
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Leichtes Krafttraining | Softball zusammendriicken, Auf dem Boden In der Nahe der |Hygiene,v.a. |5
stampfen, Schnick-Schnack-Schnuck mit Pat. bleiben, Hande auf
Stuhl in der Nahe |Boden

Abkiirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitat; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

C. Cool-down / Ausklang

Phase / Ziele

Inhalte / Aufgaben / Ubungen

Methodik

Organisation

Bemerkungen

Zeit

Entspannung

Dehnung und Mobilisation: Rumpfbeuge, "Nach den
Sternen greifen”

Gesamtdauer der Einheit

Sonstige Anmerkungen:

Sporttherapeut®in:

Datum:

Sportteam der Kinderonkologie Schwabing

Geschutzter Ort, Pflegepersonal Bescheid geben, auf Sicherheitsvorkehrungen achten, ruhige Zeit auf Station wéahlen, Eltern fragen, ob
sie im Zimmer bleiben wollen, Hygiene! Pflegepersonal fragen: Schutzkittel, Handschuhe, Maske fur ST und Pat.

Abktirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in



Kapitel: EINheit 3

Stundenverlaufsplan fiir Sporteinheiten in der ambulanten und stationaren Kinderonkologie
Voraussetzungen:

TUTI

v aufgrund der Diversitét der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Ubungen nur entsprechend der eigenen Méglichkeiten durchfiihren

4 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)

v Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport méglich ist oder nicht; Hilfestellung und

Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

Zielgruppe: Einzeltraining

ort: Sportraum

Ziel: Erh6hung der kardiorespiratorischen Fitness, Schulung der Selbstwahrnehmung

machen beide mit

wieder
nachfragen, wie
es der Pat. geht,
evtl. Rollstuhl
mitnehmen

Altersgruppe (Mehrfachnennungen méglich): 3-5 Jahre []]6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-18 Jahre
Inhalt:
Material: Bewegungswdurfel, Hltchen
A. Einleitung

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Aufwérmen Bewegungswiirfel (Tieren) Pat. und ST Hygiene! Immer |5

Abkirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

Lieblingstier?)

B. Hauptteil
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Leichtes Gehen im Sportraum mit Tierbewegungen, Slalom Patientin wird mit  {In der Nahe der |Hygiene, v.a. |10
Ausdauertraining mit Hutchen einbezogen (was |Pat. bleiben, Hande auf
ist dein Stuhl in der N&he (Boden

Abkiirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitat; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

C. Cool-down / Ausklang

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit

Entspannung PMR als Fantasiereise (Zoo, Strand, Urlaub) 5

Gesamtdauer der Einheit

Sporttherapeut®in:
Datum:

Sportteam der Kinderonkologie Schwabing

Sonstige Anmerkungen:

Pflegepersonal Bescheid geben, auf Sicherheitsvorkehrungen achten, ruhige Zeit auf Station wahlen, Eltern fragen, ob sie im Zimmer
bleiben wollen, Hygiene! Pflegepersonal fragen: Schutzkittel, Handschuhe, Maske fur ST und Pat.

Abktirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in
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