Kapitel:

Stundenverlaufsplan fiir Sporteinheiten in der ambulanten und stationaren Kinderonkologie

Voraussetzungen:

TUTI

v aufgrund der Diversitét der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Ubungen nur entsprechend der eigenen Méglichkeiten durchfiihren

4 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)

v Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport méglich ist oder nicht; Hilfestellung und

Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

Zielgruppe:

Ort: Sportraum

Ziel: Gleichgewichtstraining

Erwartungen an
Anna & Familie

Altersgruppe (Mehrfachnennungen méglich): V/| 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-18 Jahre
Inhalt: Gleichgewichtstraining, Gangschule
Material: Balanceboard, Krabbeltunnel, Spiegel, Tierwurfel, BlazePods
A. Einleitung

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Erwarmung, - BlazePods im Raum ,verstecken® (Krabbeltunnel, - spielerisch - kleiner - Eltern mit 5-10
Einstimmung auf Hocker,...) und gemeinsam suchen - nicht fordernd Parcours mit einbeziehen

- ggf. noch einmal Tierwurfel nutzen - geringe wenig Elementen

Abkliirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

Erwartungen an
Anna & Familie

Eltern das Ziel)

Visuellen
Fokus setzen,
Anna kann
sich im Spiegel
sehen/ zu

B. Hauptteil
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Gleichgewicht/ - Balanceboard (rantasten, kennenlernen, mit - spielerisch Anna trainiert, ggf. ohne 10-1
Gangschule Handen halten & Ball balancieren, draufsetzen, - nicht fordernd ST stiitzt Einbezug der |5
draufstellen) - geringe Eltern (ST
erklart den

Abkiirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitat; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

C. Cool-down / Ausklang

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Ausklang - Spiel mit BlazePods _ weiterhin :All:)f(;it(glﬁng 5
spielerisch ,
P - Blickkontakt &
auf Augenhdhe

30

Gesamtdauer der Einheit

Sporttherapeut®in:
Datum:
Sportteam der Kinderonkologie Schwabing

Sonstige Anmerkungen:
Inhalte fur Sportberatung: Materialien empfehlen (lgelballe,

Herausforderungen: Balanceboard,...), einfache Spielideen fiir den Alltag/ fiir drauBen
- Angstlichkeit/ Wutanfélle mitgeben
Losung:

- Frust vermeiden, viele kleine Erfolgserlebnisse schaffen
- bei Wutanfall deeskalierend/ einfliihlsam reagieren

Abktirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitit; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in;, Pat=Patient/-in


Lucas Kertzsch
- weiterhin spielerisch

Lucas Kertzsch
- lockere Aufstellung
- Blickkontakt & auf Augenhöhe

Lucas Kertzsch
30

Lucas Kertzsch
Inhalte für Sportberatung: Materialien empfehlen (Igelbälle, Balanceboard,…), einfache Spielideen für den Alltag/ für draußen mitgeben


	Stundenverlaufsplan für Sporteinheiten in der ambulanten und stationären Kinderonkologie
	Voraussetzungen:
	 aufgrund der Diversität der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Übungen nur entsprechend der eigenen Möglichkeiten durchführen
	 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)
	 Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport möglich ist oder nicht; Hilfestellung und Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

	Für welche Patienten ist die Zielgruppe passend?: 
	Spezifische Ziele der Einheit?: Gleichgewichtstraining
	Was beinhaltet die Einheit?: Gleichgewichtstraining, Gangschule
	Welches Material wird für die Einheit benötigt?: Balanceboard, Krabbeltunnel, Spiegel, Tierwürfel, BlazePods
	Begrüßung / Befinden abfragen und mentales Einstimmen: Erwärmung, Einstimmung
	3-5: Ja
	6-10: Off
	11-13: Off
	14-18: Off
	Was wird gemacht?: - BlazePods im Raum „verstecken“ (Krabbeltunnel, auf Hocker,…) und gemeinsam suchen
- ggf. noch einmal Tierwürfel nutzen
	Wie wird etwas angeleitet?: - spielerisch
- nicht fordernd
- geringe Erwartungen an Anna & Familie
	didaktische Hinweise: - Eltern mit einbeziehen
	Zeit: 5-10
	Verabschiedung / entspannter Abschluss und Motivation für weitere Sporteinheiten: Ausklang
	Hauptteil 2: 
	Hauptteil 3: 
	Hauptteil 4: 
	Hauptteil 1: Gleichgewicht/ Gangschule
	Was wird gemacht? 1: - Balanceboard (rantasten, kennenlernen, mit Händen halten & Ball balancieren, draufsetzen, draufstellen)
	Was wird gemacht? 2: 
	Was wird gemacht? 3: 
	Was wird gemacht? 4: 
	Was wird gemacht? 5: 
	Wie wird etwas angeleitet? 1: - spielerisch
- nicht fordernd
- geringe Erwartungen an Anna & Familie
	Wie wird etwas angeleitet? 2: 
	Wie wird etwas angeleitet? 3: 
	Wie wird etwas angeleitet? 4: 
	Wie wird etwas angeleitet? 5: 
	didaktische Hinweise 2: Visuellen Fokus setzen, Anna kann sich im Spiegel sehen/ zu Eltern sehen
	didaktische Hinweise 3: 
	didaktische Hinweise 4: 
	didaktische Hinweise 5: 
	Zeit 1: 10-15
	Zeit 2: 
	Zeit 3: 
	Zeit 4: 
	Zeit 5: 
	Was wird gemacht? Ausklang: - Spiel mit BlazePods
	Wie wird etwas angeleitet? Ausklang: 
	didaktische Hinweise Ausklang: 
	Zeit Ausklang: 5
	didaktische Hinweise 1: ggf. ohne Einbezug der Eltern (ST erklärt den Eltern das Ziel)
	Hauptteil 5: 
	Sporttherapeut*in: 
	Sonstige Anmerkungen: Herausforderungen:
- Ängstlichkeit/ Wutanfälle

Lösung:
- Frust vermeiden, viele kleine Erfolgserlebnisse schaffen
- bei Wutanfall deeskalierend/ einfühlsam reagieren
	Wo kann die Einheit durchgeführt werden?: Sportraum
	Kapitel: 
	z.B. stehend, sitzend, etc: - kleiner Parcours mit wenig Elementen
	z.B. stehend, sitzend, etc 1: Anna trainiert, ST stützt


