Kapitel:

Stundenverlaufsplan fiir Sporteinheiten in der ambulanten und stationaren Kinderonkologie
Voraussetzungen:

TUTI

v aufgrund der Diversitét der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Ubungen nur entsprechend der eigenen Méglichkeiten durchfiihren

4 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)

v Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport méglich ist oder nicht; Hilfestellung und
Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

Zielgruppe: Medulloblastom, ED vor 2 Monaten

ort: Patientenzimmer

Ziel: Beziehungsaufbau, Kérperhaltung

Erwartungen an
Anna & Familie

vorerst nur mit
Eltern spielen

Altersgruppe (Mehrfachnennungen méglich): V/| 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-18 Jahre
Inhalt: Korperhaltung, Gleichgewichtstiibungen/ Koordination
Material: Stapelsteine, Tierwurfel, Luftballon
A. Einleitung

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
Erwarmung & - Luftballon zeigen/ anbieten - Visualisierung der | - lockere Eltern mit 5-10
Einstimmung - hin- & herpassen Bewegungen Aufstellung einbeziehen, Min
Vertrauensaufba | - kleine, einfache Bewegungsaufgaben (,Stark wie ein | - spielerisch - Blickkontakt & | Anna kann ggf. |uten
u Bér/ sanft wie eine Maus...“) - nicht fordernd auf AugenhdOhe im Bett starten

- geringe & bei Bedarf

Abkliirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

B. Hauptteil
Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
- Kérperhaltung/ - Tierwurfel (Stehen/ Koérperhaltung wie ein Bér, - Visualisierung - lockere - falls Start im | 5-10
Gleichgewicht Maus, Flamingo,...) der Bewegungen | Aufstellung Bett, Minu
- Gangschule - spielerisch - Blickkontakt & | Motivitation ten
- nicht fordernd auf Augenhbéhe | zum Aufstehen
(,Hase muss
aus dem Bau
auf die
Wiese*...)
- Stapelsteine: Bewegungsparcours mit - gemeinsamer |5-10
Aufforderungscharakter & Bewegungsgeschichten Bewegungsparc | Auf- & Abbau
(Flusstiberquerung in Rolle verschiedener Tiere wie ours (»Lass uns
Kénguru, Gazelle, Giraffe, Elefant,... und auf eine Brlcke
Krokodile im Wasser aufpassen) bauen,...9)

Abkirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitdt; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in; Pat=Patient/-in




TUTI

C. Cool-down / Ausklang

Phase / Ziele Inhalte / Aufgaben / Ubungen Methodik Organisation Bemerkungen Zeit
- - Korperreise mit Muskelentspannung - weiterhin “jenach 5
K& el spielerisch. mehr Verfassung im Min
dpeiniEnine P . ’ Liegen, Sitzen, |
mung angeleitet Stehen ute
n

Gesamtdauer der Einheit | 30

Sporttherapeut®in:
Datum:

Sportteam der Kinderonkologie Schwabing

Sonstige Anmerkungen:

Anamnesegesprach:

- kindliche Sprache

- inkl. Eltern

- Interessen erfragen (2-3 Materialien mit ins Gesprach nehmen zum Testen)

Abktirzungen: TN=Teilnehmenden; UE=Untere Extremitit; OE=Obere Extremitét; ST=Sporttherapeut/-in;, Pat=Patient/-in


Lucas Kertzsch
30

Lucas Kertzsch
- weiterhin spielerisch, mehr angeleitet

Lucas Kertzsch
- je nach Verfassung im Liegen, Sitzen, Stehen


	Stundenverlaufsplan für Sporteinheiten in der ambulanten und stationären Kinderonkologie
	Voraussetzungen:
	 aufgrund der Diversität der TN wird darauf geachtet, dass die TN alle Übungen nur entsprechend der eigenen Möglichkeiten durchführen
	 Sicherheitsspezifische Aspekte werden vor Beginn jeder Sportstunde durch den/die ST kontrolliert (Infusion, Sicherheitsklammer, Schuhe, etc.)
	 Sport soll in gewisser Weise freiwillig sein und bleiben, Pat. soll nach eigenem Ermessen entscheiden, ob Sport möglich ist oder nicht; Hilfestellung und Ermutigung wird durch den/die ST gegeben

	Für welche Patienten ist die Zielgruppe passend?: Medulloblastom, ED vor 2 Monaten
	Spezifische Ziele der Einheit?: Beziehungsaufbau, Körperhaltung
	Was beinhaltet die Einheit?: Körperhaltung, Gleichgewichtsübungen/ Koordination
	Welches Material wird für die Einheit benötigt?: Stapelsteine, Tierwürfel, Luftballon
	Begrüßung / Befinden abfragen und mentales Einstimmen: Erwärmung & Einstimmung
Vertrauensaufbau
	3-5: Ja
	6-10: Off
	11-13: Off
	14-18: Off
	Was wird gemacht?: - Luftballon zeigen/ anbieten
- hin- & herpassen
- kleine, einfache Bewegungsaufgaben („Stark wie ein Bär/ sanft wie eine Maus...“)


	Wie wird etwas angeleitet?: - Visualisierung der Bewegungen
- spielerisch
- nicht fordernd
- geringe Erwartungen an Anna & Familie
	didaktische Hinweise: Eltern mit einbeziehen, Anna kann ggf. im Bett starten & bei Bedarf vorerst nur mit Eltern spielen
	Zeit: 5-10 Minuten
	Verabschiedung / entspannter Abschluss und Motivation für weitere Sporteinheiten: - Körperwahrnehmung
	Hauptteil 2: 
	Hauptteil 3: 
	Hauptteil 4: 
	Hauptteil 1: - Körperhaltung/ Gleichgewicht
- Gangschule
	Was wird gemacht? 1: - Tierwürfel (Stehen/ Körperhaltung wie ein Bär, Maus, Flamingo,…)
	Was wird gemacht? 2: 
	Was wird gemacht? 3: - Stapelsteine: Bewegungsparcours mit Aufforderungscharakter & Bewegungsgeschichten (Flussüberquerung in Rolle verschiedener Tiere wie Känguru, Gazelle, Giraffe, Elefant,… und auf Krokodile im Wasser aufpassen)
	Was wird gemacht? 4: 
	Was wird gemacht? 5: 
	Wie wird etwas angeleitet? 1: - Visualisierung der Bewegungen
- spielerisch
- nicht fordernd 
	Wie wird etwas angeleitet? 2: 
	Wie wird etwas angeleitet? 3: 
	Wie wird etwas angeleitet? 4: 
	Wie wird etwas angeleitet? 5: 
	didaktische Hinweise 2: („Hase muss aus dem Bau auf die Wiese“…)
	didaktische Hinweise 3: gemeinsamer Auf- & Abbau („Lass uns eine Brücke bauen,…“)
	didaktische Hinweise 4: 
	didaktische Hinweise 5: 
	Zeit 1: 5-10 Minuten
	Zeit 2: 
	Zeit 3: 5-10
	Zeit 4: 
	Zeit 5: 
	Was wird gemacht? Ausklang: - Körperreise mit Muskelentspannung
	Wie wird etwas angeleitet? Ausklang: 
	didaktische Hinweise Ausklang: 
	Zeit Ausklang: 5 Minuten
	didaktische Hinweise 1: - falls Start im Bett, Motivitation zum Aufstehen
	Hauptteil 5: 
	Sporttherapeut*in: 
	Sonstige Anmerkungen: Anamnesegespräch:
- kindliche Sprache
- inkl. Eltern
- Interessen erfragen (2-3 Materialien mit ins Gespräch nehmen zum Testen)
	Wo kann die Einheit durchgeführt werden?: Patientenzimmer
	Kapitel: 
	z.B. stehend, sitzend, etc: - lockere Aufstellung
- Blickkontakt & auf Augenhöhe
	z.B. stehend, sitzend, etc 1: - lockere Aufstellung
- Blickkontakt & auf Augenhöhe
	z.B. stehend, sitzend, etc 3: - Bewegungsparcours
	z.B. sitzend, stehend, etc Ausklang: 


