Das NAOK fur Dich im WorldWideWeb

Du findest uns in den Sozialen Netzwerken. Hier
berichten wir iiber NAOK-Aktionen und geben Euch
regelmaRig Bewegungsimpulse.

Unsere klinikubergreifenden
Sportangebote in den NAOK-Zentren

Unsere NAOK-Zentren veranstalten regel-
maRig klinikiibergreifende Nachsorge-
angebote. Lass Dich in unsere E-Mail-Ver-
teiler aufnehmen und erhalte regelmaRig
Informationen zu Aktuellem und Neuem.

Netzwerk
activeoncokids

Unsere Trainingsbroschire

Gemeinsam haben wir im NAOK mit verschiedens-

ten Sportwissenschaftlerinnen und Arzt*innen
eine Trainingsbroschire entwickelt. Diese richtet
sich an Eure Familie und enthalt Informationen zu
Bewegung und Sport wahrend und nach der
Therapie. Der integrierte Ubungskatalog zeigt
konkrete Bewegungsvorschlage und -ideen.

Informationsbroschiire zu

Polyneuropathie

Schaut doch mal in die
Broschiire zu ,,Sport und
Bewegung bei Polyneuro-
pathie“, die der NAOK-
Standort Heidelberg feder-
fuhrend entwickelt hat.

Sport und Bewegung
bei Polyneuropathie
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Netzwerk

Sport- und Bewegungs-
maoglichkeiten fur DICH entdecken
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Das Netzwerk ActiveOncoKids (NAOK) ist ein bundes-
weites Projekt mit dem Hauptziel Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in allen Phasen einer onkolo-
gisch/hamatologischen Erkrankung Sport- und Bewe-
gungsangebote zu ermoglichen. Dazu arbeiten wir eng
mit allen beteiligten Personen aus verschiedenen Fach-
richtungen und Organisationen im deutschsprachigen
Raum zusammen. Wir nutzen die vorhandene Expertise
und Erfahrung der einzelnen Spezialist*innen aus dem
Netzwerk, um Euch sicher, ressourcenorientiert und mit
Freude in Bewegung zu bringen.

Kostenfreie Sportberatung
far Dich

Wir sprechen gemeinsam uber Dei-
ne Wiunsche und unterstiutzen Dich
bei der Umsetzung Deiner Ziele.
Vielleicht hast Du auch konkrete
Fragen, beispielsweise wie viel Du
Dich wahrend der Chemotherapie
bewegen darfst und welche Sport-
arten fir Dich mit Prothese geeig-
net sind. Wir schreiben Dir dann
beispielsweise Trainingsplane und
suchen passende Sportgruppen an
Deinem Heimatort oder unterstit-
zen Dich dabei wieder am Schul-
sport teilzunehmen.
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Auf unserem YouTube-Kanal findest Du verschiedene
Bewegungsvideos fiir Deine Altersgruppe. Gemeinsam
mit DUMUSSTKAMPFEN! haben wir mehrere Folgen
mit Profi-Sportler*innen gedreht, die Dir ihre Sportart
vorstellen. Gemeinsam probieren wir wahrenddessen
die Trainingsinhalte mit verschiedenen Schwierigkeits-
graden aus.






