
Gemeinsam mit 

Die Teilnahme ist kostenlos! 

Anmeldung unter:
anmelden@dumusstkaempfen.de

RUDERN 
AUF DEM MAIN 

Für Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene (+ Trainingsbuddy).

Ab ca. 10 Jahren.

Schwimmkenntnisse sind
erforderlich.
 
 

Wöchentliches Training: 
Dienstagbend im August beim
Ruderverein Hellas Offenbach e.V.

Regatta “Rudern-gegen-Krebs”:
13. September 25 in 
Heidelberg 


