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Prof. Dr. Katja Schmitt 
Leitung Projekt Sportbuddies, Humboldt-Universität

katja.schmitt@staff.hu-berlin.de
Leitet das Projekt Sportbuddies und verbindet sportwissenschaftliche
Forschung mit praktischer Förderung von Bewegung und Teilhabe.

Prof. Dr. Pablo Hernáiz Driever
Arzt in der pädiatrischen Onkologie, Charité

pablo.hernaiz@charite.de
Bringt seine medizinische Expertise in der Kinderonkologie ein und fördert
die Integration von Bewegung als Teil ganzheitlicher Betreuung junger
Patientinnen und Patienten.

Olivia Wegner 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Charité & Humboldt-Universität

olivia.wegner@charite.de
Unterstützt das Projekt in Forschung und Koordination, begleitet
Teilnehmende und sorgt für die Umsetzung wissenschaftlicher Erkenntnisse
in der Praxis.

Unser Sport-Team

Ehrenamtliches Projekt „Sportbuddies“
Studierende der Sportwissenschaft und Medizin besuchen einmal wöchentlich die Tagesklinik und onkologischen
Stationen des Virchow Klinikums. Sie bieten dort ein freiwilliges Spiel- und Bewegungsangebot für stationär und
ambulant behandelte Kinder an – individuell abgestimmt auf deren Bedürfnisse, Interessen und Wünsche.
Einige Studierende übernehmen Patenschaften und begleiten die Kinder auch nach der Therapie, um den Übergang
in Schule und Verein zu erleichtern.

Sporttherapie in Klinik und Tagesklinik
Zwei Sporttherapeut*innen in Vollzeit (Mo–Fr) gestalten regelmäßige sporttherapeutische Angebote zur
therapiebegleitenden Bewegungsförderung.
Ergänzend werden im Rahmen wissenschaftlicher Studien auch sporttherapeutische Interventionen durchgeführt,
um neue Erkenntnisse für die bewegungstherapeutische Versorgung zu gewinnen.

Sportberatung & Vereinsvermittlung
Individuelle Beratung erfolgt sowohl während der intensiven und dauerhaften Therapiephase als auch in der
Nachsorge.
Zusätzlich unterstützen wir bei der Vermittlung in wohnortnahe Sportvereine, um den Wiedereinstieg in den Alltag
und regelmäßige Bewegung langfristig zu fördern.

Unser Versorgungsangebot

Wir sind Teil der multizentrischen Studien MoveOnko und PrepAir. 

Darüber hinaus läuft aktuell das Promotionsprojekt „Determinanten körperlicher Aktivität in der pädiatrischen
Onkologie – Was Kinder mit Krebs in Bewegung bringt und was sie davon abhält“. Der Fokus liegt hierbei
insbesondere auf dem Einfluss der elterlichen körperlichen Aktivität und ihrer Einstellung zum Sport auf das
Bewegungsverhalten der Kinder.

Unsere Forschungsprojekte 
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