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Unser Versorgungsangebot

Projekt LUFTSPRUNG

* LUFTSPRUNG ist ein Sport- und Bewegungsangebot flr krebserkrankte Kinder und Jugendliche, oder solche, die ihre Therapie beendet haben und
sich in der Nachsorge befinden. Wir bieten ein tagliches (8:00 — 15:30 Uhr) und individuelles Sport- und Bewegungsangebot auf der Station 4031,
je nach Gesundheitszustand, auch im Patientenbett oder Zimmer und in der Turnhalle der Universitatsmedizin Gottingen (UMG) an. Ein weiteres
Angebot ist die bewegungsorientierte Tiertherapie, die zweiwochentlich (15:00 —

e Zusatzlich findet fur die Kinder und Jugendlichen, die sich bereits in der Nachsorge befinden, ein wochentliches (16:00 — 17: 30 Uhr) Sportangebot
in der Turnhalle und in den Sportanlagen des Instituts fur Sportwissenschaften (IfS) statt. Geschwisterkinder, Freunde und Freundinnen der
Betroffenen sind ebenso herzlich willkommen. Neben einem Gruppenangebot besteht auch jederzeit die Moglichkeit fur ein individuelles

16:00 Uhr) in der Turnhalle der UMG durchgefihrt wird.

Bewegungsangebot vor Ort. In regelmalligen Abstanden werden am Wochenende sportliche Familien-Events angeboten.

Unsere Forschungsprojekte

Forschung Jan:

 Die PAWS-Studie: Proposal fur eine multizentrische, prospektive Studie zur tiergestitzten Therapie und zum Wohlbefinden in der padiatrischen Onkologie

Forschung Kyra:

 Korperliche Veranderung und soziale Rollen im Jugendalter mit Krebs — Eine qualitative Studie

Gemeinsame Forschungen:

* Bridging Borders in Paediatric Oncology: Cross-Regional Insights into Physical Exercise Program Perceptions in Europe, North Africa, and Arab Countries

 Psychomotor-Oriented Exercise Programs (PEP) in Pediatric Oncology: An International Survey on Awareness, Interpretation, and Implementation

* Wahrnehmung der Sporttherapie bei kinderonkologischen Patienten und deren Eltern — Eine Befragung vor und nach der Therapie

Bereits veroffentlicht:

 General support of physical exercise programs in pediatric oncology but differences in perception by childhood cancer care professionals at European and

North-African/Arab centers

Zertifizierungskriterien

Pflichtkriterien

v Sporttherapeutisches Angebot zusatzlich zur Physiotherapie (Station und/oder Ambulanz/
Tagesklinik)

Selektivkriterien

v’ Integration in ein NAOK-Zentrum mit aktiven Nachsorgeangeboten

v Sportraum fuRlaufig zur Station mit Ausstattung und exklusiven Nutzungszeiten

Durchfihrung motorischer Testverfahren

Durchfuhrung standardisierter Beratungen

v' Mitarbeit in / Realisierung von wissenschaftlicher Studien

Pflichtkriterien

v Klinikinterne Dokumentation der sporttherapeutischen MaRhahmen und etwaiger
Adverse Events in der Patientenakte

Selektivkriterien

Teilnahme an der multizentrischen Studie ,,Register — Erfassung unerwunschter Ereignisse

wahrend supervidierter sporttherapeutischer Interventionen in der Kinderonkologie®
(DRKS00037046)

Pflichtkriterien

v Prasenz auf der NAOK-Homepage: https://www.activeoncokids.org/standorte/

v' Materialpool mit Trainingsgeraten fur Koordination, Ausdauer, Kraft (z. B. Balanceboard,
Stepper, Rubberbands, Medizinballe, Balle etc.)

Selektivkriterien

GPOH-Mitgliedschaft einer Person aus dem Sportteam

Teilfinanzierung durch eine gesetzliche Krankenkasse (GKV)

v' Moglichkeit zur Teilnahme an Supervision oder Intervision

v Durchfiihrung einer wochentlich stattfindenden Nachsorge-Sportgruppe

Pflichtkriterien
v' Mindestens eine Bewegungsfachkraft mit BOP-Zertifizierung
v' Teilnahme einer Bewegungsfachkraft innerhalb von vier Jahren an der NAOK-
Konferenz (zweitagig, inkl. Mitgliederversammlung & Wahl)
Teilnahme mindestens einer Arztin / eines Arztes innerhalb von zwei Jahren an
der 60-minutigen Online-Fortbildung
Selektivkriterien
v Aktive Teilnahme in einer NAOK-AG (z. B. Research Group, NAOK-Dialog,
AG AE-Register, AG AWMEF-S2k-Leitlinie, AG Zertifizierung, Steuerungsgruppe)

Pflichtkriterien

v' Wochentliche Teilnahme an einer interprofessionellen Visite

v' Feste Ansprechpartner*innen aus den Bereichen Pflege, Physiotherapie,
Psychosoziale Dienste und Medizin

Selektivkriterien

v' Teilnahme an thematisch relevanten Fachtagungen an mindestens einem
Zeitpunkt im 2-Jahresrhythmus

v Prasentation von Vortragen auf Fachtagungen oder Fortbildungsveranstaltungen
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