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Hopp-Kindertumorzentrum

Heidelberg

Unser Sport-Team

Franziska Olivier
Sporttherapeutin

franziska.olivier@nct-heidelberg.de

Julia Stutz
HiWi Sporttherapie

julia.stutz@nct-heidelberg.de

Unser Versorgungsangebot

* Sporttherapie auf Station (inklusive SZT): 2-3 Tage pro Woche

* Trainingsgruppe im Kraftraum fur AYA's: 1x pro Woche

* Sporttherapie wahrend ambulanter Bestrahlungstermine: bei Bedarf
* Beratungen fur Kinder, Jugendliche und die Familien: bei Bedarf

* Nachsorgeangebote & Aktionstage Zentrum RMN

Unsere Forschungsprojekte

* FORTEe Studie: Leitung Doktorand Nikolai Bauer

* Register Adverse Events: Multizentrische Studie zur Erfassung von Adverse Events im Training
* Perspektivisch PrepAIR Studie: Multizentrische Studie zum Training mit CIPN
* Perspektivisch SPRUNGbrett: Multizentrische Studie zur Etablierung von Sporttherapie fur Kinder mit

chronischen Erkrankungen

Zertifizierungskriterien

Pflichtkriterien

{4 Sporttherapeutisches Angebot zusatzlich zur Physiotherapie (Station und/oder Ambulanz/
Tagesklinik)

Selektivkriterien

4 Integration in ein NAOK-Zentrum mit aktiven Nachsorgeangeboten

{4 Sportraum fulSlaufig zur Station mit Ausstattung und exklusiven Nutzungszeiten

Durchfuhrung motorischer Testverfahren

{4 Durchfiihrung standardisierter Beratungen

4 Mitarbeit in / Realisierung von wissenschaftlicher Studien

Pflichtkriterien

4 Klinikinterne Dokumentation der sporttherapeutischen MaBnahmen und etwaiger Adverse
Events in der Patientenakte

Selektivkriterien

4 Teilnahme an der multizentrischen Studie ,,Register — Erfassung unerwuiinschter Ereignisse
wahrend supervidierter sporttherapeutischer Interventionen in der Kinderonkologie“
(DRKS00037046)

Pflichtkriterien

{4 Prasenz auf der NAOK-Homepage: https://www.activeoncokids.org/standorte/

{4 Materialpool mit Trainingsgeraten fur Koordination, Ausdauer, Kraft (z. B. Balanceboard,
Stepper, Rubberbands, Medizinballe, Balle etc.)

Selektivkriterien

GPOH-Mitgliedschaft einer Person aus dem Sportteam

Teilfinanzierung durch eine gesetzliche Krankenkasse (GKV)

{4 Moglichkeit zur Teilnahme an Supervision oder Intervision

Durchfuhrung einer wochentlich stattfindenden Nachsorge-Sportgruppe

Pflichtkriterien

{4 Mindestens eine Bewegungsfachkraft mit BOP-Zertifizierung

4 Teilnahme einer Bewegungsfachkraft innerhalb von vier Jahren an der NAOK-
Konferenz (zweitagig, inkl. Mitgliederversammlung & Wahl)

[4 Teilnahme mindestens einer Arztin / eines Arztes innerhalb von zwei Jahren an
der 60-minutigen Online-Fortbildung

Selektivkriterien

{4 Aktive Teilnahme in einer NAOK-AG (z. B. Research Group, NAOK-Dialog,
AG AE-Register, AG AWMEF-S2k-Leitlinie, AG Zertifizierung, Steuerungsgruppe)

Pflichtkriterien

4 Wochentliche Teilnahme an einer interprofessionellen Visite

{4 Feste Ansprechpartner*innen aus den Bereichen Pflege, Physiotherapie,

Psychosoziale Dienste und Medizin

Selektivkriterien

4 Teilnahme an thematisch relevanten Fachtagungen an mindestens einem
Zeitpunkt im 2-Jahresrhythmus

{4 Prasentation von Vortragen auf Fachtagungen oder Fortbildungsveranstaltungen
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