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Sportangebote 2026

Fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene sowie deren Familien und Freunde

Mit und nach onkologischen, hamatologischen oder
anderen chronischen Erkrankungen und/oder Behinderungen
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Uber uns

Das ActiveOncoKids Zentrum Ruhr
hat sich zum Ziel gesetzt, Sportan-
gebote im Ruhrgebiet und dariiber
hinaus in NRW fir Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene mit Krebs,
anderen schweren Erkrankungen und/
oder Behinderungen anzubieten und
Betroffene auf der Suche nach einer
passenden Sportart zu unterstiitzen.
Besonders Natursportarten sind ein ele-
mentarer Baustein unseres Konzeptes.

Die Sportangebote werden in Form
von Aktionstagen und Freizeiten/
Kursen angeboten. Die Aktionstage
eignen sich dazu, neue Sportarten
kennenzulernen und auszuprobieren.
Bei Gefallen kann die lieb gewonnene
Sportart durch mehrtégige Freizeiten
vertieft werden. Des Weiteren bieten
wir durch unsere Partner Moglichkeiten

an, die Sportarten auch in der Freizeit
lebensbegleitend ausiiben zu kénnen.

UNSER MOTTO LAUTET:

Gemeinsam sind wir unschlagbar!

Bei allen Angeboten kannst und sollst
Du gerne einen “Buddy” (z. B. Freund,
Freundin, Bruder, Schwester, Mutter,
Vater) mit anmelden!

Weitere Infos
und Online Anmeldung:

Unser Team stellt sich vor:

PD Dr. Miriam Gotte ist als Sportwissenschaftlerin am Uniklinikum Essen fiir den Arbeits-
bereich Sport und Krebs bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verantwortlich. Sie
entwickelt, organisiert und evaluiert Konzepte zur Bewegungsférderung wahrend und
nach einer Krebserkrankung.

Kontakt: miriam.goette@uk-essen.de, 0201 7238083

Dr. Arno Krombholz ist als Sportwissenschaftler an der Ruhr-Uni Bochum im Lehr- und
Forschungsbereich Sportarten und Bewegungsfelder unter anderem fir die Bereiche
Windsurfen, Segeln, Ski und Snowboard verantwortlich. Zudem beschaftigt er sich mit
Aspekten des motorischen Lernens im Sport.

Kontakt: arno.krombholz@rub.de, 0234 3228451

Laura Heinemann ist Sportwissenschaftlerin an der Ruhr-Uni Bochum und am Uniklini-
kum Essen. Sie arbeitet an der Schnittstelle zwischen beiden Einrichtungen und ist im
Zentrum Ruhr fiir die Nachsorgesportangebote mit dem Schwerpunkt Rudern als auch
am Klinikum fiir den Stationssport verantwortlich.

Kontakt: laura.heinemann@rub.de, 0234 3222148

Andrea Kotlinski ist Verwaltungsangestellte an der Ruhr-Uni Bochum und fir die Admi-
nistration im Projekt zustandig. Mit den Teilnehmenden tritt sie bei Anfragen in Kontakt
und ist Ansprechpartnerin fiir alle Themen rund um die Anmeldungen und Informa-
tionen zu den Veranstaltungen.

Kontakt: andrea.kotlinski@rub.de, 0234 3229521

Weitere Unterstiitzer:

Prof. Dr. med. Joachim Boos Prof. Dr. med. Uta Dirksen Dr. med. Oliver Basu 5




*Die Termine der Angebote unserer Partner sind nicht

Aktionstage Freizeiten/Kurse im Kalender aufgefiihrt und sind auf den jeweiligen
J a h re S u b e rs i C ht Seiten der Veranstaltungen zu finden
Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
1Do Neujahr 1So 1So Skifreizeit Pitztal =~ 1 Mi Schwimmkurs 1 Fr Tag der Arbeit 1 Mo 1Mi 1Sa 1Di 1Do Sporttreff 1So Allerheiligen 1Di
2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do Schwimmkurs 2Sa 2 Di 2 Do Sporttreff 2So 2 Mi 2Fr 2 Mo 2 Mi
3Sa 3Di 3Di 3Fr 3 So 3Mi 3 Fr Elburg-WE f. Fam. 3 Mo 3 Do 3 Sa Tag der Einheit 3Di 3 Do Sporttreff
4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa Skifr. Valmorel 4 Mo 4 Do Fronleichnam 4 Sa 4 Di 4Fr 4 So 4 Mi 4Fr
5 Mo 5 Do Sporttreff 5Do Sporttreff 5So Ostersonntag 5 Di 5Fr 5 So WE-Ende 5 Mi 5 Sa Rudern gegen Krebs 5 Mo 5Do Sporttreff 5Sa
6 Di 6 Fr Ende / Anfang 6 Fr 6 Mo Ostermontag 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So
9 Mi 7 Sa 7 Sa Skifreizeit Ende 7 Di Schwimmkurs 7 Do Sporttreff 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa Tanz/Akrobatik 7 Mo
8 Do Sporttreff 8 So 8 So 8 Mi Schwimmkurs 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do Sporttreff 8 So 8 Di
9Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do Schwimmkurs 9 Sa 9 Di 9 Do Sporttreff 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi
10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do Sporttreff 10 Sa 10 Di 10 Do Sporttreff
11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa Skifreizeit Ende 11 Mo 11 Do Sporttreff 11 Sa 11 Di 11 Fr Elburg-WE f. Jug. 11 So 11 Mi 11 Fr
12 Mo 12 Do Sporttreff 12 Do Sporttreff 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa Outdoor-Klettern 12 Mo 12 Do Sporttreff 12 Sa
13 Di 13 Fr  Skifreizeit Ende 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo. 13 Do 13 So WE-Ende = 13 Di 13 Fr 13 So
14 Mi 14 Sa 14 Sa Klettern 14 Di 14 Do Christi Himmelf. 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa  Klettern 14 Mo
15 Do Sporttreff 15 So Eislaufen 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 sa 15 Di 15 Do Sporttreff 15 So 15 Di
16 F 16 Mo Rosenmontag 16 Mo 16 Do Sporttreff 16 Sa 16 Di 16 Do Sporttreff 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi
17 sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Do  Sporttreff 17 Sa 17 Di 17 Do  Sporttreff
18 So Wintersporttag 18 Mi 18 Mi 18 Sa Klettern/Sporttag 18 Mo 18 Do Sporttreff 18 Sa Wassersporttag 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr
19 Mo 19 Do Sporttreff 19 Do Sporttreff 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa Wassersporttac 19 Mo Schwimmkurs 19 Do Sporttreff 19 Sa
20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 mi 20 sa Tennis 20 Mo Schwimmk. 2 ¢ 20 Do 20 So Sa‘5°“a“5k\a“gzo Di Schwimmkurs 20 Fr 20 So
21 Mi 215a 215a 21Di 21 Do _Sporttreff 2150 21 Di  Schwimmk. E’ = 21 Fr 21 Mo 21 Mi Schwimmkurs 21Sa 21 Mo
22Do_sporttreff 220 BED 22 Mi 2 Fr 22 Mo 22 Mi Schwimmk. 2253 22 i 22 Do Schwimmkurs 22 So 22 i
23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do Sporttreff 23 Sa Wassersporttag 23 Di 23 Do Schwimmk. 23 S0 Beach-Sport 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi
2452 24D 24Di 24 Fr ZUSoNRfingstoonniag 26 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Do Sporttreff 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend
25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa Wassersporttag 25 Mo Pfingstmontag 25 Do Sporttreff
25 Sa 25 Di 25 Fr Segeln WE 25 So 25 Mi 25 Fr 1. Weihnachtstag
26 Mo 26 Do sporttreff 26Do_Sporttreff 260 26Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa Segel We 26 Mo Schwimmkurs 26 Do Sporttreff 26 Sa 2. Weihnachtstag
27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 sa Inliner/Longb. 27 Mo Schwimmkurs | 27 Do 2750 Segel WE 27Di  Schwimmkurs | 27 Fr 27 50
28 Mi 28 Sa  Skifreizeit Pitztal = 28 Sa 28 Di 28 Do  Sporttreff 28 So 28 DI Schwimmkurs 28 Fr 28 Mo 28 Mi Schwimmkurs 28 Sa 28 Mo
29Do_ Sporttreff 2ED 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi  Schwimmkurs 29 Sa Wassersporttag 29 Di 29 Do Schwimmkurs 29 So 29 Di
30 Fr AYA-Skifreizeit 30 Mo Schwimmkurs 30 Do Sporttreff 30 Sa Klettern 30 Di 30 Do Schwimmkurs 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi
315a 31Di  Schwimmkurs 3150 31Fr 31 Mo 31 Sa 31Di Sporttreff 31 Do Silvester
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Aktionstage

Im Rahmen unserer Aktionstage kannst
Du eine Vielzahl an neuen Sportarten
kennenlernen und ausprobieren.

Alle Sportarten werden unter fachkun-
diger Anleitung von unseren speziell
geschulten Teamern durchgefiihrt, die
eine Teilnahme fir jedermann moglich
machen.

Haben wir mit einer Sportart Dein Inte-
resse geweckt, dann beraten wir Dich
nach dem Aktionstag gerne, wie Du die

lieb gewonnene Sportart auch in Deiner
Freizeit ausliben kannst.

Zu all unseren Angeboten darfst Du
gerne einen Buddy mitbringen (Bruder,
Schwester, Freund, Freundin, Eltern-
teil). Je nach Auslastung ist auch mehr
als ein Buddy moglich.

Ubersicht

10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21

Beach-Sport

Tanzen, Cheer & Akrobatik
Eislaufen

Golfen

Inlineskaten & Skateboarden

Indoor-Kletten

22-23
24-25
26-27
28-29
30-31
32-33

Outdoor-Klettern
Rudern

Internationaler Sporttag
Tennis

Windsurfen, SUP & Kanu
Wintersporttag




Beach-Sport

Wir laden Dich zu einem Aktions-
tag im blue:beach in Witten ein. Das
blue:beach ist eine groRe Strand- und
Eventlocation mit Beachsport, Beach-
club und Veranstaltungsflachen auf
echtem Sand im Ruhrgebiet.

Fir Dich gibt es verschiedene Bewe-
gungsstationen im Sand. Du lernst ver-
schiedene Sportarten und Spielmate-
rialien kennen, z. B. Spikeball, Frisbee,
Boule etc. und motivierende, leicht
zugangliche Bewegungen und vor allem
das Spiel selbst. Jede Station bietet Dir
neue Herausforderungen, Spafl und
Spannung.
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Ziel ist es, Dir Freude an Bewegung zu
vermitteln. Du entdeckst neue sport-
liche Aktivitaten, die Du spater in der
Freizeit, mit Freunden oder in der
Schule, eigenstdndig weiterfihren
kannst.

Termine (So)
Uhrzeit
Veranstalter:
Ort:

Vora ussetzungen

(erwiinscht, sonst Ruicksprache)

Leistungen

Kosten

23.08.2026

10:00-15:00 Uhr

blue:beach GmbH, (https://bluebeach.de)
blue:beach, Luhnsmiihle 2, 58455 Witten

Keine

Verschiedene Bewegungstationen mit Teamer

Keine
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Cheerleading ist ein mannschaftsori-
entierter Sport, der sich aus einer Mi-
schung aus Turnen, Tanzen, Spriingen,
Akrobatik und Hebungen zusammen-
setzt. Das heiRlt, Bewegung und die
eigene Koérperbeherrschung stehen an
erster Stelle.

Die Dolphins Cheerleader Krefeld sind
das Aushangeschild des SC Bayer 05
Uerdingen eV. Die Abteilung “Cheer,
Dance & Acrobatics” hat aktuell Uber
500 Mitglieder.

Sie bieten in allen Altersklassen vom
Breitensport bis hin zum Leistungssport
Cheerleading in aufeinander aufbauen-
den Niveaustufen an.

An dem Aktionstag mochten wir gerne
gemeinsam mit der Unterstiitzung
aktiver Cheerleader einen kurzen Ein-
blick in alle Bereiche des Cheersports
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geben.

Dabei werden verschiedene Stationen
durchlaufen, bei denen Du individu-
ell, wie zum Beispiel an Elementen des
Turnens, arbeiten kannst.

Aullerdem tasten wir uns in Gruppen
an leichte Hebungen heran. Der Tag
wird mit einem gemeinsamen Tanz
abgeschlossen.

Kérperliche Voraussetzungen fir eine
Teilnahme gibt es nicht.

Termine (Sa)

Treffpunkt
Beginn
Veranstalter

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

07.11.2026

14:30 Uhr am Haupteingang vom Hallenkomplex
15:00-17:00 Uhr

Dolphins Cheer, Dance & Akrobatik, Sportclub Bayer
05 Uedingen (https://www.scbayer05.de/)

Loschenhofweg 70, 47829 Krefeld, Halle 4

Keine

Einblick in alle Bereiche des Cheersports

Keine
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Eislaufen

Was passt besser zur Winterzeit als Eis-
laufen?

Am Aktionstag in der Eishalle Essen
West kannst Du Deine Wintertrdume
zur Realitdt machen und Eislaufen
lernen. Bei winterlichen Temperaturen
und auf schmalen Kufen lernst Du nicht
nur das Fortbewegen auf dem Eis,
sondern auch verschiedene Tricks.

Das Angebot richtet sich an Anfanger
und auch an Forgeschrittene auf
dem Eis. Zunachst werden Dir die
wichtigsten  Sicherheitsaspekte ver-
mittelt. AuRerdem lernst Du die kor-
rekte Handhabung der Schlittschuhe.
Anschliefend geht es dann auf das
Eis. Dort lernst Du die grundlegenden
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Fortbewegungstechniken auf dem Eis.
Sobald Du Dich sicher fuhlst, lernen
wir ein paar Tricks und Spielformen auf
dem Eis kennen, damit Du Dich sicher
auf der Eisflaiche bewegen kannst!

Termine (So.)

Treffpunkt

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

15.02.2026

09:30 Uhr Schlittschuhverleih u. aufwarmen
10:15-11:15 Uhr Laufzeit

Eishalle Essen West, Curtiusstr. 2, 45144 Essen
(https://www.eje-on-ice.de)

Empfohlen ab 5 Jahre

Eislaufkurs inkl. Schlittschuhe

Keine (bei eigener Anreise)

15



Golfen

Der Forderverein Xll-Zylinder und
der Golfclub Wildenrath laden die
ActiveOncoKids Teilnehmer und ihre
Familien zum Golfen ein.

Hast Du mal Lust etwas Neues
auszuprobieren? Mochtest Du  Dich
locker bewegen und dabei drauRen in
schéner Umgebung sein? Mdchtest Du
den Tag mit der ganzen Familie verbrin-
gen?

Dann kommt doch mit uns zum Schnup-
per-Golfen in den schonen Golfclub
Wildenrath bei Erkelenz. Wir wollen
dort Balle schlagen, Putten, mit den Golf
Carts fahren und gemeinsam essen.
Erfahrene Golfer begleiten Dich vom
ersten Abschlag bis zum geschmeidigen
Schwung. Eine An- und Abreise von /zu
dem Universitatsklinikum Essen, ist flr
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Dich und Deine Familie inklusive sowie
eine Vollverpflegung vor Ort.

Wir freuen uns auf diesen Tag mit Dir
und Deiner Familie!

Termin (So.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

wird noch bekanntgegeben

12:00-17:00 Uhr

Golf Club Wildenrath
Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg
(https://www.gc-wildenrath.de/)

Mindestalter 6 Jahre

Golfen inkl. Ausristung, unterhaltsames Programm
und gemeinsames Essen fiir die ganze Familie;
An- u. Abreise mit dem Reisebus ab Essen.

Keine
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Inlineskaten & Skateboarden

Freu dich auf SpaR, Bewegung und
Gemeinschaft! Beide Sportarten ver-
bessern Deine Koordination, starken
die Muskeln und férdern die Ausdauer.
Unsere erfahrenen und einfiihlsamen
Teamer beriicksichtigen dabei Deine
individuellen Beddrfnisse. Beim Inline-
skaten, einer dynamischen Ausdau-
ersportart, lernst Du nicht nur grund-
legende Techniken, wie das sichere
Bremsen und die richtigen Techniken
zur Fortbewegung, sondern erlebst
auch eine spielerische Forderung
Deiner motorischen Fahigkeiten,
Balance und Wendigkeit. Das Long-
boardfahren, eine sanfte Skateboard-
variante, ist nicht nur eine effektive
Form der Fortbewegung, sondern auch
eine ganzheitliche koérperliche Betati-
gung. Hier vermitteln wir nicht nur das
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sichere Fahren, sondern ggf. auch fort-
geschrittenere Techniken wie Carven,
Sliden und das sichere Bewaltigen von
verschiedenen Strecken. In beiden
Sportarten steht nicht nur die physische
Gesundheit im Fokus, sondern auch die
Forderung der sozialen Interaktion und
des Teamgeistes in der Lerngruppe.

Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Ruicksprache)

Leistungen

Kosten

27.06.2026
11:00-15:00 Uhr

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraRe 71, 44797 Bochum
(https://westufer-kemnade.de)

Empfohlen ab 6 Jahre

Kurs inkl. Material u. Schutzausriistung

Keine
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Indoor-Klettern

Klettern macht physisch und psychisch
stark und schult das Korpergefiihl. Du
lernst, Probleme als Herausforderun-
gen zu sehen und Dir selbst etwas
zuzutrauen. Und zwar sowohl beim
Klettern als auch beim Sichern!

Unsere  Teamer  vermitteln Dir
zunachst die grundlegenden Sicher-
heitsaspekte und begleiten Dich beim
Indoor-Klettern auf dem Weg zum
selbstdandigen Klettern auf den Routen,
die Deinen Moglichkeiten entsprechen.

Outdoor-Klettertag
Slinsbruch Hattingen:

siehe S. 22-23

20

Da alle Routen Toprope gesichert
sind, kannst Du dich immer wieder
neuen Herausforderungen stellen.
Viele Handicaps kann man durch den
ausgewogenen Einsatz von Arm- und
Beintechnik ausgleichen.

Termine (Sa.)

Treffpunkt

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

14.03. | 18.04. | 30.05. | 14.11.2026

12:00 Uhr Ausgabe der Gurte
12:30-15:00 Uhr Klettern

Kletterpltt, DAV Sektion Essen, Twentmannstr.
125, 45326 Essen (https://www.dav-essen.de)

Empfohlen ab 5 Jahre

Kletterkurs inkl. Sicherungsgurt

Keine
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Outdoor-Klettern

Klettern macht physisch und psychisch
stark und schult das Kérpergefiihl. Man
lernt, Probleme als Herausforderungen
zu sehen und sich selbst etwas
zuzutrauen. Und zwar sowohl beim
Klettern als auch beim Sichern!

In der Kletterhalle hast Du bereits erste
Klettererfahrungen gemacht. Nun geht
es hinaus in die Natur. Hier stehen
neben der Bewegung vor allem die
Naturerfahrung und das gemeinsame
Erleben in der Seilschaft im Vorder-
grund. Du bewegst Dich an der frischen
Luft, fihlst die Felsen und genieft die
spatsommerliche landliche Umgebung
des Ruhrtals.
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Unsere Teamer sorgen dafiir, dass Du
zu jeder Zeit optimal gesichert bist und
helfen Dir, einen geeigneten Weg lber
die ca. 10 Meter Kletterhéhe nach oben
zu finden. Ein gemeinsames Picknick
und der Austausch mit Gleichgesinnten
runden den Tag ab.

Termin (Sa.)
Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen
(erwiinscht, sonst Ruicksprache)
Leistungen

Kosten

12.09.2026
10:00-15:00 Uhr
Hattingen, Stinsbruch NEU

Mindestalter 8 Jahre, falls vorhanden bitte einen
Fahrrdhelm mitbringen

Kletterkurs inkl. Sicherungsgurt

Keine (bei eigener Anreise)
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Rudern

Rudern ist ein naturverbundener Was-
sersport. Er verbindet Kraft und Aus-
dauer, Teamgeist und Dynamik. Zu fast
allen Jahreszeiten kann man Flisse und
Seen mit dem Boot erkunden. Heute
ist Rudern nicht nur Wettkampfsport,
sondern auch ein flir jedermann ge-
eigneter Breitensport. Ganz gleich, ob
man dabei lieber allein oder im Team
aktiv wird, vom Einer bis zum Achter,
oder auch im Wanderboot, findet sich
fr jeden Wunsch das passende Boot.

Rudern gegen Krebs am 05.09.2026

Wir versuchen wieder mindestens
ein Kinder-/Jugendboot u. ein Eltern-
boot zu stellen. Weitere Infos folgen.
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Mit unserer umfassenden Bootspa-
lette begleiten unsere Teamer Dich von
Deinen ersten Versuchen im kippsta-
bilen Einer- oder Vierer-Gig bis hin
zum sportlichen Rudern im Rennboot.
Beim Rudern kénnen auch Menschen
mit unterschiedlichen Handicaps tolle
Erfolgserlebnisse haben.

Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen
(erwiinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

25.04. | 23.05. | 18.07. | 29.08. | *19.09.2026
* mit anschl. Grillen/Saisonausklang
11:00-16:00 Uhr

Bootshaus der Ruhr-Uni Bochum, Kemnader See
OveneystraBe 71, 44797 Bochum

Mindestalter 10 Jahre
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Ruderkurs inkl. Material und Schwimmweste

Keine (bei eigener Anreise)
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Du mochtest andere Betroffene und
Sportler*innen aus ganz Europa
kennenlernen?

Dann sei beim internationalen Sporttag
gegen Kinderkrebs am Samstag, 18.
April 2026, in Mainz dabei!

Bei dem Sporttag ,Kickin Cancer —
Every Move Counts” erwartet Euch
eine Vielzahl spannender Sportarten
und interaktiver Aktivitaten. Trefft
inspirierende  Sportler*innen  und
lasst Euch von ihren Geschichten
motivieren. Nutzt die Gelegenheit,
Euch mit anderen auszutauschen,
Erfahrungen zu teilen und gemeinsam
neue Aktivitaten zu entdecken.

Entdecke gemeinsam mit anderen
(ehemals) betroffenen Kindern
aus Deutschland und ganz Europa
Bewegungsstationen und sammle
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Stempel fir Deinen Aktivitdtenpass.
Flir jede Altersklasse ist etwas dabei,
sollte die sportliche Aufgabe nicht gut
zu Deinem Gesundheitszustand oder zu
Deinen Vorlieben passen, gibt es immer
auch eine Alternative aus dem Bereich
,Entertainment” oder ,Information”
Auch fiir die Erziehungsberechtigten ist
fir jede Menge Information und Spal}
gesorgt.

Komm vorbei und sei ein Teil davon!

Diese Veranstaltung steht allen offen,
die an Kinderkrebs erkrankt sind oder
waren. Bringt gerne Eure Familie,
Geschwister und Freund*innen
mit und erlebt gemeinsam einen
unvergesslichen Tag! Die Teilnahme ist
fir alle kostenlos und fir Essen und
rinken ist den ganzen Tag Uber gesorgt.

Den internationalen Charakter hat das

Sportfestin Anlehnungandie ,FORTEe"-
TStudie, welche europaweit die
Wirksamkeit von Bewegungstherapie
bei an Krebs erkrankten Kindern und
Jugendlichen untersucht hat.

Passend dazu findet vom 16. — 17. April
2026 der Pediatric Exercise Oncology
Congress — ,,PEOC meets FORTEe"” statt.
Der Kongress bringt internationale
Expert*innen zusammen, stellt neue
Forschungsergebnisse vor und bietet
Raum fir Austausch, Diskussionen und
eigene Beitragsprasentationen.

Termine (Sa.)

Uhrzeit 10:00-17:00 Uhr

Ort Gymnasium Theresianum Mainz, Oberer
heimer Weg 58, 55131 Mainz

Voraussetzungen Keine

Kosten Keine

Anmeldung Registrierung HIER []¥

18. April 2026

Weitere Infos:

Lauben-
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Tennis

Tennisspielen  verbindet  korperliche
Aktivitat mit Spal® und fordert gleichzeitig
die motorischen Fahigkeiten. Durch das
Wechselspiel von kurzen Sprints, prazisen
Schlagen und strategischem Denken wird
die Muskulatur trainiert, die Kondition
verbessert und der Geist gefordert.

Fir krebserkrankte Personen bietet das
Tennisspielen eine besondere Maglich-
keit, Kérper und Geist zu starken. Der
Sport verbessert die Beweglichkeit,
baut Stress ab und schenkt ein Geftihl
der Leichtigkeit. Gleichzeitig fordert das
gemeinsame Spiel das Selbstvertrauen
und starkt den sozialen Zusammenhalt.

2-tagiger Tenniskurs:
siehe S. 48-49
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Tennis ist ein Sport fiir jede Altersklasse
und kann individuell an verschiedene
Leistungsniveaus angepasst werden. Das
gilt auch fir Menschen mit schweren
Erkrankungen und/oder kérperlichen Ein-
schrankungen.

Mach mit und erlebe, wie viel Freude und
Energie Tennisspielen Dir schenken kann!

Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

20.06.2026

10:00-12:00 Uhr

Fakultat flir Sportwissenschaft,
Gesundheitscampus-Nord 10, 44801 Bochum

Mind. 10 Jahre, Anfanger + leicht Fortgeschrittene

Tenniskurs inkl. Tennisschlager

Keine
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Die Kombination aus korperlicher Akti-
vitdt und Naturerlebnis ist die Faszina-
tion dieser Sportarten. An diesem Tag
hast Du die Moglichkeit, verschiedene
Wassersportarten wie  Windsurfen,
Stand-Up-Paddling und Kanufahren
auszuprobieren.

Beim Windsurfen haltst Du den Wind in
den Handen und spirst wie die Wind-
kraft das Surfbrett antreibt und es
nahezu schwerelos Uber das Wasser
gleitet. Wir begleiten Dich bei Deinen
ersten Startversuchen auf dem Surf-
brett und mit unterschiedlichen Brett-
und SegelgréBen konnen wir die
meisten Handicaps ausgleichen.

Wassersportwochenenden am
Veluwemeer und Angebote
unserer Kooperationspartner:

siehe S. 40-43, 54-57
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Kanufahren und Stand-Up-Paddling
konnen auf nahezu allen Gewéssern,
zum Beispiel auf Fllissen und Seen, auch
bei Windstille, betrieben werden: egal,
ob als gemitliches Wanderpaddeln
oder als sportlichere Varianten. Unsere
Teamer begleiten Dich von den ersten
Paddelversuchen bis hin zum Touren-
paddeln. Wir verfligen auch tber sehr
kippstabile (Sit-on-Top) Kajaks und
SUP-Boards, auf denen man mit vielen
Handicaps den Sport stehend, kniend
oder auch sitzend austiben kann.

Termine (Sa.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

25.04. | 23.05. | 18.07. | 29.08. | *19.09.2026
*mit anschl. Grillen/Saisonausklang
11:00-16:00 Uhr

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraBe 71, 44797 Bochum
(https://westufer-kemnade.de)

Mindestalter 8 Jahre, SUP auch jlinger
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Kurse inkl. Material und Neoprenanzug

Keine (bei eigener Anreise)
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Wintersporttag in Willingen

Wer schon immer gerne mal das Ski-
fahren ausprobieren oder vertiefen
mochte, ist hier genau richtig. Dieser
Tag richtet sich an Skifahrer (bzw. Ski-
fahrinteressierte), aber auch an Per-
sonen, die einfach nur rodeln oder spa-
zieren gehen mdochten.

Das Skigebiet Willingen im Sauerland
bietet 17 Pistenkilometer, davon 8
Kilometer blau und 9 Kilometer rot
gekennzeichnete Pisten. Die ldngste
Abfahrt ist 2 Kilometer lang. Alle Hange
sind Ubersichtlich befahrbar und an
den Pisten laden Hitten zum Essen und
Verweilen ein.

Vor Ort erhélst Du Deine Ausriistung
und wirst in eine Skigruppen (alpin)
eingeteilt. Die Anfanger sowie die
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Fortgeschrittenen werden durch unsere
Teamer betreut.

Wer nur rodeln mochte, kann dies
in Eigenregie machen. Bitte eigenen
Schlitten mitbringen oder vor Ort selber
ausleihen.

Die Rickreise mit dem Bus wird gegen
14:30 Uhr erfolgen. Eine eigene Anreise
ist natdrlich auch moglich.

An diesem Aktionstag kann die ganze
Familie und/oder Einzelpersonen teil-
nehmen “Skifahren fiir Anfanger und
Fortgeschrittene”.

Termin (So.)

Uhrzeit
Ort

Voraussetzu ngen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

18.01.2026

08:30-14:30 Uhr vor Ort

Skigebiet Willingen,
Zum Langenberg 8A, 35508 Willingen
(https://www.skigebiet-willingen.de/)

Mindestalter 6 Jahre

Tagesskipass, Materialausleihe (Ski, Stocke, Helm Ski-

schuhe), Skikurs, Bustransfer ab Bochum

30 € pro Kind, 45 € pro Erw. (ab 18 Jahre)
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Im Rahmen unserer Freizeiten kannst
Du von morgens bis abends aktiv sein.
Unsere Teamer begleiten Dich bei
Deinen sportlichen Aktivitaten, sodass
wir auch gerne Personen mit Spatfol-
gen einer schweren Erkrankung oder
anderen Handicaps mitnehmen.

Fir die Wassersportwochenenden am
Veluwemeer und Grevelingenmeer
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sowie die Skifreizeiten bendtigt man
keine Vorkenntnisse.

Die Schwimmkurse richten sich an
Anfanger und Fortgeschrittene. Dort
kénnen die Prifungen fiir unterschied-
liche Schwimmabzeichen bei unseren
Teamern abgelegt werden.

Skifreizeit fur Familien vom UK Essen

Skifreizeit fir junge Leute
Wassersportwochenende fiir junge Leute
Wassersportwochenende fir Familien
Segelwochenende fiir Familien und junge Leute
Schwimmbkurse

Tenniskurs

Sporttreff
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... fir Kinder, Jugendliche und ihre Familien zum Hochzeiger im

Pitztal (Osterreich)

Du hast Deine intensive Krebsthera-
pie beendet und hast Lust auf Bewe-
gung, Spall und Schnee mit der ganzen
Familie? Dann bist Du hier genau
richtig!

Dich begleitet unser multiprofessio-
nelles Team des Uniklinikums Essen und
das Skiteam der Fakultat fiir Sportwis-
senschaft der Ruhr-Universitdt Bochum.
Daher ist es egal, ob Du Anfanger oder
Profi bist. Das familienfreundliche Ski-
gebiet Hochzeiger ist Dank seiner hohen
Lage sehr schneesicher. Die Unterkunft
liegt mitten im Skigebiet. Neben dem

Fir alle, die schon einmal dabei waren,
bieten wir eine Oster-Skifahrt durch
unseren Kooperationspartner an (siehe
S. 62-63).

36

Skifahren erwartet Dich aufRerdem ein
buntes Rahmenprogramm mit vielen
gemeinsamen Aktivitdten. Natdirlich
bleibt aber auch geniligend Zeit fiir Dich
und Deine Familie zum Entspannen und
Erholen.

Diese Familienfreizeit wird von der
Kinderklinik 3 des UK Essen gemeinsam
mit dem ActiveOncoKids Zentrum Ruhr
und der Stiftung Universitdtsmedizin
Essen organisiert. Die Anmeldung
erfolgt direkt am UK Essen bei Ronja
Beller.

Termin (Sa.-Sa.)

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

28.02. - 07.03.2026 (Fiir 2027 vormerken lassen)

Skigebiet: Hochzeiger im Pitztal, Osterreich
(www.pitztal.com)

Patient in der Kinderonkologie Essen, mind. 4 Jahre

Gruppenunterkunft im Selbstversorgerhaus mit Ver-
pflegung, An- & Abreise im Bus, Skipass und Skiaus-
ristung nach Bedarf, Skikurse in Kleingruppen

300 € pro Person (Erw. + 1 Kind), das 2. Kind zahlt
200 €, 3. Kind 150 €, ab dem 4. Kind sowie 2-4
jahrige Kinder 50 €, Sauglinge frei
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... fiir junge Leute ins Kleinwalsertal (Osterreich)

Du hast Deine intensive Krebstherapie
beendet und hast Lust auf Bewegung,
Spall und Schnee? Dann bist Du hier
genau richtig!

Dich begleitet unser multiprofessio-
nelles Team des Uniklinikums Essen und
das Skiteam der Fakultat fiir Sportwis-
senschaft der Ruhr-Universitat Bochum.
Daher ist es egal, ob Du Anfanger oder
Profi bist. Neben dem Skifahren erwar-
tet Dich auRerdem ein buntes Rahmen-
programm mit vielen gemeinsamen
Aktivitdaten. Aprés-Ski an der Schneebar

Fir alle, die schon einmal dabei waren,
bieten wir eine Oster-Skifahrt durch
unseren Kooperationspartner an (siehe
S. 62-63).
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der Zaferna-Hitte und gemiitliches Bei-
sammensein, Austauschen und Spiele-
abende fir alle, die Lust haben.

Unter Federfiihrung von Frau Prof. Dr.
Dirksen, wird diese Skifreizeit durch
die Stiftung Univeritdtsmedizin und das
Netzwerk ActiveOncoKids moglich.

Termine (Fr.-Fr.)

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

30.01. - 06.02.2027
06.02. - 13.02.2027

Kleinwalsertal, Walmendinger Horn und Heuberg
Osterreich (www.zaferna.de)

Ab 16 Jahren

Gruppenunterkunft im Selbstversorgerhaus mit Ver-
pflegung, An- & Abreise im Bus, Skipass und Skiaus-
rdstung nach Bedarf, Skikursen in Kleingruppen

300 € pro Person
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... fir junge Leute in NL-Elburg am Veluwemeer

Direkt am Veluwemeer, einem der
groRten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Das stehtiefe Wasser
bietet ideale Voraussetzungen zum
Windsurfen,  Segeln, Kanufahren,
Stand-Up-Paddling sowie alternativen
Sportmoglichkeiten im, auf und am
Wasser. Die Unterkiinfte liegen direkt
am Wasser. In den Bungalows werden
wir gemeinschaftlich kochen.

Unsere Teamer bieten mehrmals am Tag
unterschiedliche Wassersportangebote
flr Anfanger und Fortgeschrittene an.
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Der Schwerpunkt liegt auf den Sport-
arten Windsurfen, Stand-Up-Paddling,
Kanu und Segeln. Mit den vorhandenen
Sportgeraten und ein wenig Kreativitat
kdnnen im Rahmen der Freizeit bei vor-
handenen Handicaps auch individuelle
Losungen erprobt werden, um die Was-
sersportarten auch nach der Freizeit
selbststandig auszuiben.

Termin (Fr.-So.)

Ort
Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

11.09. - 13.09.2026

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe-Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg

Mindestalter 15 Jahre, Jugendschwimm-
abzeichen Bronze (erwinscht)

Wassersportunterricht inkl. Material und Neo-
prenanzug, Unterkunft in Steinbungalows oder Holz-
hausern, Kosten fiir die Verpflegung (gemeinschaftli-
ches Kochen), Transfer ab Bochum

85 € pro Person
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... fir Familien in NL-Elburg am Veluwemeer

Direkt am Veluwemeer, einem der
groRten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Das stehtiefe Wasser
bietet ideale Voraussetzungen zum
Windsurfen,  Segeln, Kanufahren,
Stand-Up-Paddling sowie alternativen
Sportmoglichkeiten im, auf und am
Wasser. Die Unterkiinfte liegen direkt
am Wasser. In den Bungalows werden
wir gemeinschaftlich kochen.

Unsere Teamer bieten mehrmals am Tag
unterschiedliche Wassersportangebote
flr Anfanger und Fortgeschrittene an.
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Der Schwerpunkt liegt auf den Sport-
arten Windsurfen, Stand-Up-Paddling,
Kanu und Segeln. Mit den vorhandenen
Sportgeraten und ein wenig Kreativitat
kdnnen im Rahmen der Freizeit bei vor-
handenen Handicaps auch individuelle
Losungen erprobt werden, um die Was-
sersportarten auch nach der Freizeit
selbststandig auszuiben.

Termin (Fr-So.)

Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

03.07.-05.07.2026

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe-Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg

Alter ca. 6 Jahre, Jugendschwimm-
abzeichen Bronze erwiinscht

Wassersportunterricht inkl. Material und Neopren-
anzug, Unterkunft in Steinbungalows, Kosten fiir die
Verpflegung (gemeinschaftliches Kochen), Transfer
ab Bochum oder eigene Anreise

Kind 65 €, Erw. 85 € pro Person)
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... fur Familien, Jugendliche und junge Erwachsene in NL-Ouddorp

am Grevelingenmeer

An diesem Wochenende kannst Du
Segeln auf dem Grevelingenmeer in
NL-Zeeland lernen oder perfektionie-
ren. Das Grevelingenmeer ist ein fan-
tastisches Wassersport-Gebiet mit viel
Platz fiir Segler mit sehr klarem Wasser
und einer einzigartigen Pflanzen- und
Tierwelt.

Wir wohnen im zentral gelegenen Zeil-
und Surfzentrum Brouwersdam mit
Halbpension und kénnen uns dadurch
viel Zeit nehmen, die Natur auf und am
Wasser zu erkunden.

Der Segelunterricht findet auf den
Bootstypen “Fox” und/oder “Poly-
Falken” statt. Wenn |hr wollt, konnt Ihr
einen Segel-Grundschein machen. Die
Polyvalk ist ein Kielboot mit Gaffelsegel
und einer Lange von 6,50 m. Zudem
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liegt sie als Kielboot sehr stabil im
Wasser und ist daher auch fiir Familien
mit kleineren Kindern gut geeignet. Die
Fox 22 ist eine kleine Segeljacht mit
Kajlitte und zeichnet sich durch sehr
gute Segeleigenschaften aus.

Termin (Fr.-So.)

Ort
Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

25.09. - 27.09.2026

Zeil- und Surfcentrum Brouwersdam
Ossenhoek 1, 3254 MH Ouddorp

Mindestalter 12 Jahre
(ab 15 Jahren ohne Begleitung der Eltern)

Segelunterricht auf einer Fox oder Poly-Falken,
Unterkunft in Beach-Lodges, Halbpension, Transfer
ab Bochum

Kind 90 €, Erwachsene 120 € pro Person,
Segelgrundschein (30 € zahlbar vor Ort)
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Schwimmkurse

... mit der Moglichkeit ein Schwimmabzeichen zu erlangen

Das sichere Schwimmen ermaglicht Dir
einen angstfreien Aufenthalt im Wasser,
der Dir SpaR bereiten soll und auRer-
dem Ausdauer und Koordination férdern
soll. Hier im Schwimmkurs hast Du die
Moglichkeit, Angste abzubauen sowie
Schwimmtechniken zu erlernen und zu
verbessern. Am Ende des Kurses besteht
die Moglichkeit, die Prifung fur die
Schwimmabzeichen (Seepferdchen und
Jugendschwimmabzeichen Bronze, Silber
oder Gold) zu absolvieren.

Osterferien
(Mo.-Do., jeweils 1 Stunden)

Sommerferien:
(Mo.-Do., jeweils 1 Stunde)

Herbstferien:
(Mo.-Do., jeweils 1 Stunde)
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In den Oster-, Sommer- und Herbstferien
bieten wir Euch jeweils einen Schwimm-
kurs an. Die Kurse bestehen aus sieben
(Ostern) bzw. acht Einheiten, kdnnen
jedoch auch individuell verkirzt werden.

Die begleitenden Eltern dirfen, wenn
gewinscht, auch das Schwimmbad
nutzen oder sich passiv auf der Warme-
bank im Schwimmbad aufhalten.

30.03. 31.03. 01.04. 02.04.

07.04. 08.04. 09.04.
20.07. 21.07. 22.07. 23.07.
27.07. 28.07. 29.07. 30.07.
19.10. 20.10. 21.10. 22.10.
26.10. 27.10. 28.10. 29.10.

Termine
Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

Oster-, Sommer- und Herbstferien 2026

12:00-13:00 Uhr (Oster-, Sommer- u. Herbstferien)

WasserWelten Bochum, Hallenbad Querenburg
Hustadtring 157, 44801 Bochum

5 Jahre

Schwimmbkurs mit Option auf Schwimmabzeichen

Keine
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... Bewegung, Geselligkeit und Spielfreude

Tennisspielen  verbindet  korperliche
Aktivitat mit Spal’ und férdert gleichzeitig
die motorischen Fahigkeiten. Durch das
Wechselspiel von kurzen Sprints, prazisen
Schlagen und strategischem Denken wird
die Muskulatur trainiert, die Kondition
verbessert und der Geist gefordert.

Fir krebserkrankte Personen bietet das
Tennisspielen eine besondere Moglich-
keit, Kérper und Geist zu starken. Der
Sport verbessert die Beweglichkeit,
baut Stress ab und schenkt ein Geftihl
der Leichtigkeit. Gleichzeitig fordert das
gemeinsame Spiel das Selbstvertrauen
und starkt den sozialen Zusammenhalt.

48

Tennis ist ein Sport fir jede Altersklasse
und kann individuell an verschiedene
Leistungsniveaus angepasst werden. Das
gilt auch fir Menschen mit schweren
Erkrankungen und/oder kdrperlichen Ein-
schrankungen.

Mach mit und erlebe, wie viel Freude und
Energie Tennisspielen Dir schenken kann!

Termine
Uhrzeit
Ort

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Ricksprache)

Leistungen

Kosten

20.07.-21.07.2025 (Mo.-Di.)
10:00-12:00 Uhr

Fakultat fr Sportwissenschaft
Gesundheitscampus-Nord 10, 44801 Bochum

Mind. 10 Jahre, Anfanger + leicht Fortgeschrittene

Tenniskurs, 2 x 2 Stunden

Keine (Tennisschlager kénnen kostenfrei ausgeliehen
werden.)
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Mit unserem wochentlich stattfindenden
Sporttreff méchten wir den Kindern und
Jugendlichen eine Moglichkeit bieten,
regelmaRig, leistungsgerecht, und auf
die individuellen Belange eingehend,
in den Sport zurlickzukehren. Bei der
Auswahl der Aktivitaten gehen wir auf die
Wiinsche der Gruppe ein. Von verschie-
denen Ballsportarten lber Bewegungs-
spiele oder kleinen Wettkdmpfen treiben
wir Sport in der Halle oder verbringen bei
schénem Wetter auch Zeit drauBen an
der frischen Luft.

Unter dem Motto der motorischen
Forderung, Spiel, Sport und SpaR haben
wir ein regelméaliges Sportangebot fiir
ALLE etabliert und freuen uns tUber Eure
Teilnahme.

50

Termine & Uhrzeit

Ort

Voraussetzungen
(erwtinscht, sonst Riicksprache)

Kosten

Donnerstags v. 15:30-16:30 Uhr

BardelebenstraRe 9, 45147 Essen
(BMV Schule Essen Holsterhausen)

Keine

Keine
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Angebote unserer Partner

Die folgenden Sportangebote werden
von unseren Kooperationspartnern
angeboten, die wir auf der Basis lang-
jahriger Zusammenarbeit sehr emp-
fehlen kdnnen. Wir stellen den Kontakt
her, vermitteln Dich zu den Angebo-
ten und beraten Dich natirlich bei
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individuellen Fragen und Problemen.

Die Familienskifahrt nach Valmorel wird
von einem unserer Teamer begleitet.
Dieser steht Dir vor Ort mit Rat und Tat
zur Seite.

Ubersicht

54-55
56-57
58-59
60-61
62-63
64-65

Windsurf-Clique (Bochum)

Feriencamp Windsurfen (Bochum)
Feriencamp Segeln (Essen)

Sportcamp Veluwemeer (NL-Elburg)
Oster-Skifahrt nach Valmorel (Frankreich)

Angebote von ,,Be Strong for Kids”
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... in Bochum am Kemnader See

Die Surfschule WestUfer liegt mitten im
Ruhrgebiet auf der Bochumer Seite des
Kemnader Stausees. Der Kemnader See
wurde Ende der 70er Jahre als Erho-
lungsgebiet fir die umliegenden Stadte
gebaut und liegt zwischen Bochum,
Hattingen und Witten. Heute ist er
fester Bestandteil der Freizeitgestal-
tung der Region. Im Vergleich zu den
anderen Ruhrstauseen sind alle Ufer-
bereiche 6ffentlich zugénglich, was ihn
fir den Wassersport optimal nutzbar
macht. AuBerdem ist der See bekannt
als Riickzugsraum fir Flora und Fauna.

Windsurfen: Ab 10 Jahre. Es wird unter
Anleitung gesurft. Ist mal zu wenig
Wind vorhanden, werden Alternativen
angeboten, wie z. B. Stand Up Paddeln
oder Longboarden.
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SUP: Ab 8 Jahren. Es wird ein ab-
wechslungsreiches Programm geboten
bei dem niemanden langweilig wird. Es
wird spielerisch flr die Ausdauer und
fir die ersten SUP-Rennen trainiert.
Es werden kleine SUP-Touren gemacht
oder SUP-Polo gespielt.

Sanitdre Anlagen (Duschen, Umkleiden,
WC) sind vorhanden. AuRerhalb der
Trainingstermine missen die Eltern bei
Kindern unter 18 Jahren die Aufsicht
flihren.

Termine
Uhrzeit
Ort

Veranstalter
Voraussetzungen
(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

15. Mai bis Oktober 2026
16:30-18:30 Uhr

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraBe 71, 44797 Bochum

Surfschule WestUfer, Kuhne-Isselstein GbR
(www.westufer-kemnade.de/kids-und-co/)

Windsurfen: 10 Jahre, VDWS-Grundschein
SUP: 8 Jahre

Windsurf- bzw. SUP-Training, inkl. Material und Neo-
prenanzug

300 € fur die gesamte Saison (inkl. Buddy)
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... in Bochum am Kemnader See

Die Teamer von WestUfer haben viel
Erfahrung mit Kindergruppen und
vermitteln Dir in Theorie und Praxis
mihelos das Aufsteigen, Rigg aufholen,
Stoppen, Wenden und Halsen.

Sie begleiten Dich beim Windsurfen,
egal ob Du Anfanger oder Fortgeschrit-
tener bist. Falls der Wind mal ausbleibt,
kann man alternativ auch mit den
Stand-Up-Paddling-Boards den See

Windsurfen (10-13 Jahre) 5 Tage a 4 Std.
Windsurfen (14-18 Jahre) 4 Tage a 3 Std.

SUP (ab 8 Jahren) 3 Tage a 2,5 Std.
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erkunden, Longboarden ausprobieren
oder andere coole Landeinheiten
unternehmen.

Umkleidemaoglichkeiten sind vorhanden
sowie sanitdre Anlagen.

Mo.-Fr.  10:00-14:00 Uhr

Mo.-Do. 14:30-17:30 Uhr

Di.-Do. 11:00-13:30 oder

14:30-17:00 Uhr

Ort

Veranstalter

Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten Sommerferien

Surfschule WestUfer, Kemnader See
OveneystraBe 71, 44797 Bochum

Surfschule WestUfer, Kuhne-Isselstein GbR

Jugendschwimmabzeichen Bronze

Kurse inkl. Material und Neoprenanzug

Windsurfen (10-13 Jahre): 195 € p. P. (inkl. Buddy)
Windsurfen (14-18 Jahre): 175 € p. P. (inkl. Buddy)
SUP (ab 8 Jahre): 90 € p. P. (inkl. Buddy)
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... in Essen am Baldeneysee (Haus Scheppen)

Das Sport-Haus Scheppen wird von
der Sport Jugend Essen (www.sport-ju-
gendessen.de) betrieben und liegt sehr
idyllisch direkt am Baldeneysee. Es
verflgt Gber eine schone See-Terrasse
und einen Aufenthaltsraum mit See-
blick.

Der Segelunterricht wird von den
Teamern der Sport Jugend Essen
begleitet und findet auf Optimis-
ten- und 420er-Jollen statt. Sollte der
Wind mal ausbleiben, kann man auch
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Kanadier fahren oder mit dem Stand-
Up-Paddling-Board liber den Baldeney-
see cruisen.

Termine
Uhrzeit
Ort

Veranstalter
Voraussetzungen
(erwtlinscht, sonst Rucksprache)

Leistungen

Kosten

Sommerferienwoche (auf Nachfrage)
09:00-16:00 Uhr

Sport Haus Scheppen, Baldeneysee
Hardenbergufer 384, 45326 Essen

Sport Jugend Essen im Essener Sportbund e. V.
Plankstrafl’e 42, 45147 Essen

Ab 7 Jahre, Jugendschwimmabzeichen Bronze

Segelunterricht inkl. Material,
Verpflegung und Getranke

auf Anfrage
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... in NL-Elburg fuir Familien und junge Leute (Jugendliche und junge Erwachsene)

Direkt am Veluwemeer, einem der
grofiten Stehreviere der Welt, befin-
det sich die Wassersportschule Life-
time-Sport auf einem eigenen Areal
im Ferienpark Veluwe Strandbad am
Rande des historischen Hafenstadt-
chens Elburg. Es ist mit dem Auto aus
dem Rheinland, Ruhrgebiet und Miin-
sterland in ca. 2 Stunden zu erreichen.

Das stehtiefe Wasser bietet ideale
Voraussetzungen fiir einen Urlaub mit
Windsurfen, Segeln, Kanufahren, Stand-
Up-Paddling sowie alternativen Sport-
moglichkeiten im, auf und am Wasser.

Im Rahmen des Sportcamps kannst
Du zweimal taglich in der von Dir aus-
gewahlten Sportart aktiv werden.
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Die Sporteinheiten werden von den
Teamern von Lifetime-Sport betreut
und richten sich nach Deinem Kénnens-
niveau in der Sportart. Die (Wasser-)
Sportmaterialien  kénnen  dariber
hinaus die gesamte Zeit genutzt werden.
Ebenso das kleine Schwimmbad und die
sonstigen Sportstatten auf dem Camp-
ingplatz (z. B. FuBballplatz, SkateFun-
park, Beach-Volleyball-Anlage, Riesen-
trampolin).

Termin

Ort

Veranstalter
Voraussetzungen

(erwiinscht, sonst Riicksprache)

Leistungen

Kosten

01.08. - 08.08.2026

Lifetime-Sport, Campingplatz Veluwe-Strandbad
Flevoweg 5, 8081 PA Elburg

Lifetime-Sport Kappenstein/Kappenstein GbR
Mindestalter 15 Jahre ohne Eltern
Jugendschwimmabzeichen Bronze

Wassersportunterricht (6 Einheiten), Wassersport-
material inkl. Neoprenanzug auch auBerhalb der
Kurszeiten, Unterkunft in Steinbungalows (6 - 8 Pers.)
415 € pro Person (mind. 4 Pers.) oder 1660 € pro
Familienbungalow (2 Erw. + 2 Ki.)
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... diese Skifahrt richtet sich vor allem an Personen, die vorher

schon einmal im Skiurlaub waren.

Urspriingliche Naturlandschaften und
echtes savoyardisches Flair pragen
das sonnig gelegene Skigebiet Grand
Domaine zwischen dem Massif du
Cheval Noir und dem Massif de la Lau-
ziere. Der familienfreundliche Skiort
bietet den Komfort einer modernen
Skistation mit kurzen Wegen und einem
kompletten Dienstleistungs- und Frei-
zeitangebot. In Valmorel lautet das
Motto: ,Von der Haustir direkt auf die
Piste”.

Vor Ort werden deutschsprachige
Skikurse fur Kinder, Jugendliche und

Skikurse (optional):

Erwachsene von den qualifizierten
Teamern oder Skilehrern des Veran-
stalters SkiBo Tours & Sports angebo-
ten. AuBerdem ist eine Reiseleitung,
die das Rahmenprogramm organisiert
von Active- OncoKids vor Ort.

Fir weitere Informationen steht Dir
Arno Krombholz zur Verfligung, der seit
Uber 30 Jahren Gruppenreisen in dieses
Skigebiet veranstaltet und jeden Stein
in Valmorel kennt.

E-Mail: arno.krombholz@rub.de

- 6 Tage Skikurs f. Kinder (ab 4 J.)/Jugendliche a 2,5 Std/Tag:

Fortgeschrittene 165 €, Anfanger 190 €

- Fortgeschrittene Erwachsene, 3 Tage a 2,5 Std/Tag: 165 €
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Termin

Ort

Veranstalter

Leistungen

Kosten

04.04. - 04.04.2026

Valmorel, Frankreich (www.skibo-tours.de)

SkiBo Tours & Sports GmbH
Hattinger Str. 302-310, 44795 Bochum

7 UN im Appartement bei Selbstverpflegung,
6 Tage Skipass, SkiBo-Reiseleitung, Rahmen-
programm (z. T. gegen Aufpreis), zusatzliche Be-
treuung durch Arno Krombholz (ActiveOncoKids)

439 € pro Person bei Vollbelegung, inkl. 6-Tages Ski-
pass, einschl. Kurtaxe, ErmaRigung: 0-12 Jahre: 150 €
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Der Verein ,Be Strong for Kids” ent-
stand aus der 2016 ins leben gerufenen
gleichnamigen Spendenaktion. Der 1.
Vorsitzende Jorn Schulz entschied sich
aus Dankbarkeit fiir ein erfilltes Leben
ohne groBe Schicksalsschlage, ein
eigenes soziales Projekt auf die Beine
zu stellen. Nach dem ersten Event be-
schloss er dieses Projekt aufgrund des
groBen Zuspruchs fortzufiihren.

Neben der Organisation auRergewdhn-
licher Spendenaktionen, ist heute
eines der primaren Ziele, bewegungs-
fordernde und kulturelle Projekte fiir
kranke und notleidende Kinder zu
unterstiitzen oder selbst anzubieten.

Das Ziel der Angebote ist es, dass die
Kinder ihren schwierigen (Klinik-)Alltag
flir ein paar Stunden hinter sich lassen
kdnnen.
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Das Anbegot reicht von Tanzkursen,
Musikkurse, Yoga & Meditation, thera-
peutischem Reiten, Voltigieren bis hin
zu Trendsportarten wie Stand-Up-Pad-
dling, Skaten, oder Le Parkour, durch
das die Kinder zu einem aktiven Lebens-
stil, trotz korperlicher Einschrankungen
ermutigt werden und gleichzeitig ihr
physisches und psychisches Wohlbefin-
den nachhaltig verbessern sollen. Dabei
steht der Spal} an Bewegung sowie das
gemeinsame Erleben in der Gruppe im
Vordergrund.

!3'5'5
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In eigener Sache

Das Zentrum Ruhr gehort zum Netzwerk
ActiveOncoKids (NAOK). Das NAOK hat
zum Hauptziel gemeinsam Bewegungs-
angebote und eine addquate Sport-
forderung fiir Kinder und Jugendliche
mit und nach einer Krebsserkrankung
zu ermoglichen. Dazu suchen die Mitar-
beiter des NAOK mit Betroffenen nach
individuellen Bewegungsmoglichkeiten
und unterstltzen Kliniken und Zentren
beim Auf- und Ausbau von Bewegungs-
und Sportangeboten.
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Siehe auch:
https://www.activeoncokids.org/

Ubersicht

68-69
70-71
72-73
74-75

Sportberatung des Netzwerk ActiveOncoKids
ActiveOncoKids Online-Angebote

Unsere Partner

Jede Spende hilft!
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Sportberatung des Netzwerk ActiveOncoKids

Das Netzwerk ActiveOncoKids (NAOK)
ist in ganz Deutschland aktiv und
mochte Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen Bewegungsange-
bote in allen Phasen einer onkolo-
gischen Erkrankung ermdoglichen. Dazu
gehort auch die NAOK-Sportberatung,
bei der Betroffene aus ganz Deutsch-
land kostenfrei dabei unterstitzt
werden, Bewegungsangebote in der
Ndhe ihres Wohnortes zu finden.
Hier zeigen wir einige Beispiele aus der
Sportberatung:
¢ Simon (15 Jahre), der in der Reha-
Klinik als Nichtschwimmer auffiel,
erhielt im NAOK Zentrum Ruhr ein
individuelles Schwimmtraining und
ist jetzt ein sicherer Schwimmer.

¢ Jakob (23 Jahre) wurde nach einer
Amputation durch den Bundes-

68

trainer im Rollstuhl-Basketball

zu einem Erstliga-Spiel eingeladen
und fiir den Paraolympischen Leis-
tungssport begeistert.

¢ Michael (10 Jahre) wurde neben der

Teilnahme an einem Segeltérn im
NAOK Zentrum Ruhr, an ein Online

Sportangebot im NAOK angebunden.
¢ Jana (13 Jahre) konnte durch Kon-

taktaufnahme zur Sportlehrerin und
gemeinsamen Gesprachen wieder
am Schulsport teilnehmen.

Melde Dich gerne und wir finden
gemeinsam individuelle Losungen zur
Realisierung Deiner Ziele und Wiinsche.

Gabriele GauB, Celine Perez Menten,
PD. Dr. Miriam Gotte
kontakt@activeoncokids.de
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ActiveOncoKids Online-Angebote

Das deutschlandweite Netzwerk
ActiveOncoKids und das dazugehdérige
Zentrum Ruhr kannst Du auch online
auf verschiedenen Plattformen finden.

Auf der Homepage findest Du viele
interessante Informationen zum Thema
Sport mit und nach Krebserkrankungen
bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Du kannst mitverfol-
gen, wie das Netzwerk weiter wachst
und welche Bewegungsangebote es in
Deinem Umbkreis gibt.

Auf unserem Instagram-Kanal laden
wir regelmaRig neue Bewegungsideen
und kleine Videos hoch, die Dich zum
Mitmachen animieren sollen. AuRer-
dem informieren wir lber unsere nach-
sten Sportangebote und zeigen Dir Ein-
driicke von vergangenen Aktionstagen.

Auf unserem YouTube-Kanal findest Du

70

komplette Sporteinheiten, die Du zu
Hause oder auf der Station durchfiihren
kannst. Sie behandeln unterschiedliche
Themen sowie Altersgruppen und sind
vom Schwierigkeitsgrad frei wahlbar.

Schau gerne vorbei und besuche unsere
Homepage unter: Homepage

www.activeoncokids.de

O,

Oder folgt uns auf:

netzwerkactiveoncokids

©)

O0O®®

Netzwerk Activeoncokids

Netzwerk ActiveOncoKids

https://www.linkedin.com/
company/netzwerkactiveoncokids

Instagram

YouTube
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Unsere Partner
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ActiveOncoKids Zentrum Ruhr

Jede Spende hilft!

Um die Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen im Rahmen der
Nachsorgesportangebote fordern zu
kdnnen, sind wir auf Spendengelder
angewiesesen. Denn das Angebot
geht Uber die medizinische Grundver-
sorgung hinaus und kann nur mithilfe
finanzieller Unterstlitzung ermoglicht
werden.

Helfen Sie mit, den Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen neuen
Lebensmut und Selbstbewusstsein zu

schenken und dass wir vom Active-
OncoKids Zentrum Ruhr den Teilneh-
menden durch die Aktionstage ein
Lacheln ins Gesicht zaubern kénnen.

Mit lhrer Spende kénnen wir z. B.
unseren Materialpool ausbauen (Wind-
surfen, Kanu, SUP, Rudern usw.).

Wir freuen uns Uber jede Spende.
Vielen Dank!

74 Infos: Tel.: 0234 3229521 | E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de

ActiveOncoKids Zentrum Ruhr
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Wir freuen

uns auf Dich!

ActiveOncoKids, Zentrum Ruhr
Gesundheitscampus-Nord 10
44801 Bochum

www.activeoncokids.org/zentrum/zentrum-ruhr/
E-Mail: activeoncokids-ruhr@rub.de
Tel.: 0234 32-29521



