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Woche Datum Uhrzeit Teilnahme (Ja/Nein) Ablehnung trotz Nachfrage (Ja/Nein) Grund bei Ausfall (optional Adverse Events (Ja/Nein)
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Hauptform Ort Form

MICIE DT e 2 a I (K/A/G oder Kombination +) e (z.B. Station, Zuhause) (personlich, selbststandig) Dauer (min) Borg (1-10) VISRl E0

Woche AE Beschrelbung 1 tional) (K1-K5, A1-A5, G1-G5) Kirzel
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Oort Form
(z.B. Station, Zuhause) (personlich, selbststandig) Dauer (min) Borg (1-10)

Hauptform

Ub Spiel
(K/A/G oder Kombination +) Ry ee

(K1-KS5, A1-A5, G1-G5)

Verdnderung seit letzter Einheit
(optional)

Therapeut/in

Woche AE Beschreibung Kuorzel
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AE Beschreibung

Verdnderung seit letzter Einheit
(optional)

Hauptform
(K/A/G oder Kombination +)

Ubung/Spiel
(K1-KS5, A1-A5, G1-G5)

Ort
(z.B. Station, Zuhause)

Form
(personlich, selbststandig)

Daver (min)

Borg (1-10)

Therapeut/in
Kirzel
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Hauptform
(K/A/G oder Kombination +)

Ort Form

Verdnderung seit letzter Einheit . - -
(z.B. Station, Zuhause) (personlich, selbststandig) Dauer (min) Borg (1-10)

(optional)

Ubung/Spiel
(K1-KS5, A1-A5, G1-G5)

Therapeut/in

Woche AE Beschreibung Kuorzel
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Modifizierte Borg-Skala (1-10) von NAOK

Zahl - Symbolische Bedeutung

1 - < sehr, sehr leicht

2 - ¢ sehr leicht

3- ¢ leicht

4 - = etwas anstrengend

5 - « anstrengend

6 - & sehr anstrengend

7 - < hart

8 - = sehr hart

9 - # sehr, sehr hart

10 - ¥ maximal, ich werde aufhéren

(6

Legende

Kraft: K - Krafteinheiten: K1-K5 Ausdaver: A - Ausdauvereinheiten: A1-A5 Koordination/Gleichgewicht: G - Gleichgewichtseinheiten: G1-G5
K1: Worfelspiel Al: Fahrradergometer G1: Zielwerfen

K2: Theraband-Ubungen A2: Ballspiele (Tischtennis, Basketball, Torschief3en) G2: Parcours mit Balancieren

K3: Kurzhantelibungen A3: Stepper G3: Ballspiele (Tischtennis)

K4: Vibrationsplatte A4: Koordinationsleiter G4: Gangschule (Tiere nachahmen, Spiegelschule)

K5: Klettern an der Kletterwand A5: Ringe verstecken + suchen G5: Balancepad-Ubungen



