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Sehr geehrter Herr Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Aram Prokop,

der Vorsitzende der Ethikkommission an der Universitatsmedizin Rostock hat die von Ihnen eingereichten
Unterlagen im Auftrag der Kommission gepriift. Die Unterlagen liegen der Kommission vollstandig vor.

Es bestehen aus berufsrechtlicher und ethischer Sicht keine Bedenken gegen die Durchfiihrung des 0.g.
Forschungsprojekts.

Universitatsmedizin Rostock — rechtsfiahige Teilkorperschaft der Universitat Rostock - www.med.uni-rostock.de - USt-IdNr.: DE246101670
Vorstand: Dr. Christiane Stehle (Vorsitzende), Prof. Dr. Bernd J. Krause, Robert Grams (1. Stv. KV), Annett Laban
Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. Tilmann Schweisfurth. Deutsche Bundesbank - BIC: MARKDEF1130. IBAN Krankenversorgung:
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Ethikkommission an der Universitatsmedizin Rostock

Wir weisen Sie darauf hin, dass die &rztliche und juristische Verantwortung des Leiters des Projektes und
der teilnehmenden Arzte entsprechend der Beratungsfunktion der Ethikkommission von dieser
Stellungnahme unber(hrt bleibt.

Folgende Dokumente lagen uns zur Bewertung vor:

Abbildung_Interventionen.
Angaben zur Finanzierung und Kosteniibernahme - Prokop
Anschreiben vom 27.08.2025
Bewegungstagebuch_12_Wochen.
Dokumentationsbogen_Sporttherapie.
Einwilligungserkldarung_Eltern.
Einwilligungserkiidrung_Jugendliche.
Material_und_Methoden.
- Medizinische Einverstéindniserklarung.

10. MOON Auswertungsbogen.

11. Normwerte_ MOON2018.

12. Prasentation Sporttherapiestudie.
77 13. Studienprotokoll.’ -

14. Synopsis_Studienprotokoll.

15. Unfalimeldebogen.

16. Zufriedenheitsfragebogen_Eltern.

17. Zufriedenheitsfragebogen_Kinder.

18. Ubungskatalog_Interventionen.

PRENapONdA

Allgemeine Hinweise:

1. Die ethische und rechtliche Verantwortung fiir die Durchfuhrung dieser klinischen Priifung verbleibt
beim Sponsor, bei der Leiterin/dem Leiter der klinischen Prafung und bei den Priferinnen/Priifern.

2. Zusammensetzung und Arbeitsweise der Ethik-Kommission entsprechen nationalen Gesetzen,
Vorschriften und der ICH-GCP-Leitlinie in der jeweils gultigen Fassung.

3. Datenschutzrechtliche Aspekte von Forschungsvorhaben werden durch die Ethikkommission
grundsatzlich nur kursorisch geprift. Dieses Votum / diese Bewertung ersetzt mithin nicht die
Konsultation des zustandigen Datenschutzbeauftragten.

Mit freundlichen GriiRen

Univ.- E/[;Qf;"’ljf.yh’]ed. A-Buttner
VarsitZender der Ethikkommission ~ =

Tt T " GascRaftsstelle

S
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Mitglieder der Ethikkommission an der Universitdtsmedizin Rostock

Vorsitz: Herr Prof. Dr. med. Andreas Buttner
Facharzt fur Rechtsmedizin

Mitglieder: Herr Prof. Dr. Glinther Kundt
Biometriker

Herr Dr. jur. Markus Gléckner
Jurist

Frau Kristina Lembcke
Krankenhausseelsorgerin

Frau Dr. rer. hum. Ann-Christin Klemenz
Medizinische Biotechnologin

Frau Dr. med. Silke Maller
Facharztin fur Klinische Pharmakologie

Herr Prof. Dr. med. Carl-Friedrich Classen
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin

Herr Dr. med. Michael Bolz
Facharzt fur Frauenheilkunde / Gebur_‘tshilfe

Herr Prof. Dr. med. Gerhard Stuhldreier
Facharzt fur Chirurgie
Facharzt fir Kinderchirurgie

Frau Dr. med. Brigitte Krag!
Facharztin fir Innere Medizin

Dr. med. Karsten Hake
Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Prof. Dr. med. dent. Hermann Lang
Zahnmediziner
Facharzt fur Konservierende Zahnheilkunde
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