MOON - Auswertungsbogen

Pseudonym ____________________________     Geburtsdatum _________________________

Größe _______m       Gewicht _______kg       BMI (kg/m2): __________________________

Bevorzugte/s Hand/Bein einkreisen!
	1. Stifte einstecken
	R/L            Sek; nach 30 Sek:           Stifte



	2. Einbeinstand
	R/L                                    Bodenkontakte



	3. Reaktionstest
	Ø                     Mittelwert
	SD



	4. Zielwerfen 
	□□□□□  □□□□□
	Summe: 



	5. Rumpfbeuge
	Versuch 1 □              cm       
	Versuch 2 □              cm



	6. Medizinballstoßen 1kg
	Versuch 1                    m             
	Versuch 2                    m

	 > 11 Jahre 2kg
	Versuch 1                    m             
	Versuch 2                    m



	7. Aufstehtest 5x
	Versuch 1                         Sek

	
	Versuch 2                         Sek

	
	Versuch 3                         Sek

	
	Mittelwert                       SD



	8. Handkrafttest
	Versuch 1
	Versuch 2
	Versuch 3
	AVG
	SD
	CV

	L
	
	
	
	
	
	

	R
	
	
	
	
	
	



Bemerkungen: _____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Datum Testtag ________________   Testort ___________________________________________
