Ablaufplan 
1. Vor Studienstart
· Kick-off-Meeting via Zoom mit allen beteiligten Kliniken (Vorstellung, Studienüberblick, Organisation, offene Fragen)
· Synchronisation der beteiligten Zentren
· Bereitstellung von Material (Dokumentations- und Fragebögen, Beschreibung/Ablauf der Testungen)
· Studien-Aufklärung der Patient:innen und Erziehungsberechtigten
· Einholen der Einwilligungserklärungen (medizinisch, Proband:innen, Erziehungsberechtigte)
2. Studienbeginn (Woche 0)
· Baseline-Erhebung
· Fragebogen zur Lebensqualität (PedsQL-Fragebogen 4.0 Generic Core Scales Short Form 15)
· Ausgewählte Subtests des MOON-Test (Einbeinstand, Rumpfbeuge, Sit-to-stand) (Motorische Ausgangstestung). Verwendet werden ausschließlich Verfahren, die ohne spezielles Material durchführbar sind. Zudem 2-Min-Gehtest
3. Interventionsphase (Woche 1–12)
· 2-5x/Woche individualisierte Sporttherapie-Einheiten á ca. 20 min (nach ärztlicher Freigabe)
· Dokumentation jeder Einheit (Teilnahme, Inhalte, Abbrüche, Besonderheiten usw.)
4. Studienende (Woche 12)
· Post-Erhebung
· Fragebogen zur Lebensqualität (PedsQL-Fragebogen 4.0 Generic Core Scales Short Form 15)
· Ausgewählte Subtests des MOON-Test (Einbeinstand, Rumpfbeuge, Sit-to-stand) und 2-Min-Gehtest (Motorische Abschlusstestung). 
· Abschlussgespräch mit Familie (Zufriedenheitsfragenbögen werden überreicht und ausgefüllt)


5. Nachbereitung
· Versand aller ausgefüllten Bögen an die Studienzentrale
· Datenprüfung und statistische Auswertung durch Studienleitung über die MSH
· Rückmeldung der Ergebnisse an die Kliniken
· Erstellen der wissenschaftlichen Publikation

