🧒 Wie fandest du die Sporttherapie?
Kreuze an, wie sehr dir die Sporttherapie-Einheit gefallen hat! 
	Nr.
	
	😞gar nicht
	
	😐okay
	😀super

	1
	Die Sportstunde hat mir gutgetan.
	☐
	
	☐
	☐

	2
	Ich mochte die Spiele und Übungen.
	☐
	
	☐
	☐

	3
	Ich habe mich wohl und sicher gefühlt.
	☐
	
	☐
	☐

	4
	Die Sporttherapeutin / der Sporttherapeut war verständnisvoll und zugewandt.
	☐
	
	☐
	☐

	5
	Ich konnte alles gut mitmachen.
	☐
	
	☐
	☐

	6
	Ich konnte meine Wünsche und Ideen einbringen.
	☐
	
	☐
	☐

	7
	Ich möchte wieder mitmachen.
	☐
	
	☐
	☐

	8
	Die Sportstunde passte gut in meinen Tag.
	☐
	
	☐
	☐

	9
	Ich würde die Sporttherapie meinen Freund:innen empfehlen.
	☐
	
	☐
	☐

	10
	Ich bin fitter geworden.
	☐
	
	☐
	☐

	11
	Ich habe mich besser gefühlt.
	☐
	
	☐
	☐

	12
	Ich hatte weniger Angst/ war weniger gestresst.
	☐
	
	☐
	☐

	13
	Ich habe besser geschlafen.
	☐
	
	☐
	☐

	14
	Ich war weniger müde.
	☐
	
	☐
	☐

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






🎨 Möchtest du noch etwas sagen oder malen?
(Zum Beispiel: Was hat dir am meisten Spaß gemacht? Was nicht?)


🖍️ Platz zum Malen:

