
Multiz. Pilotstudie zur Untersuchung der Machbarkeit und 
Adhärenz supervidierter und selbstständiger sporttherapeutischer 
Interventionen bei Kindern und Jugendlichen mit onkol. 
Erkrankungen 
 

Protokoll: 28.08.2025 

1) Vorstellung des Forschungsvorhabens (s. PowerPoint im Anhang) 

 

2) Diskussion 

 

• Finanzierung? 

o Keine Finanzierung vorhanden, vorhandene Strukturen werden genutzt 

o Ziel: einfache und schnelle Umsetzung 

• Start der Studie?  

o Derzeit unbekannt, sobald wie möglich 

o Ggf. Ethikantrag an den einzelnen Standorten notwendig, kann 

möglicherweise noch etwas dauern bis Start 

• Dauer der Intervention? 

o t0 -> Sporttherapie 3 Monate -> t1 

• Rekrutierungsziel?  

o Keine genaue Vorgabe, auch kleinere Standorte mit wenigen Patient*innen 

können teilnehmen 

o Alle Patient*innen einschließen, unabhängig davon was diese haben (auch 

bettlägrige Patient*innen → Anpassung des Angebotes möglich) 

• Bei Nicht-Aufenthalten vor Ort/ Krankheit der Bewegungsfachkraft? 

o Online-Sport 

o Absprache was Zuhause eigenständig gemacht wird 

o „Pause“ → wird dokumentiert 

• Vorschläge für Studie: 

o Nicht als klinische Studie sondern als Evaluation/Machberkeisstudie sehen 

o Vorhandene Versorgungsangebote aus dem Netzwerk nutzen, dass das 

Angebot weitergeführt wird 

o Dokumentation/ Machbarkeit bspw. Vereinheitlichen, was derzeit im 

Netzwerk schon vorhanden ist 

Allgemeine Anmerkungen: 

• Wenn als klinische Studie: Cofounder ausschließen, harmonisieren der Daten, 

Sportmaterialien überdenken (Beispiel Wackelbrett), Abgrenzung zu bereits 

vorhandenen Studien 

o Anmerkung: Finanzierung und Sponsoren sollte bei größeren Studien/ 

größeren teilnehmenden Zentren vorhanden sein 



• Abgrenzung Beppo: auch kleinere Standorte; Standorte die an BEPPO teilnehmen 

hatten bestimmte Kriterien? 

 

3) Rückmeldung bis zum 23.09. bei Interesse 


