


Interventionsablaufplan - M-PNatSS-Studie

Dieser Interventionsablaufplan dient als Orientierung für die teilnehmenden Kliniken. Die nachfolgenden Angaben beschreiben die geplanten Inhalte der 12‑wöchigen Sporttherapie‑Intervention mit einer Frequenz von mindestens 2 Sporttherapieeinheiten pro Woche (inkl. elternbegleitende Einheiten)

Empfohlene Struktur 
Drei Trainingsblöcke – Kraft, Ausdauer, Koordination (gemäß Übungskatalog) sollten berücksichtigt werden. Die Zentren können ihre bestehende Sporttherapie beibehalten oder anpassen, solange die Dokumentation mithilfe des bereitgestellten Dokumentationsbogens erfolgt.

Rahmendaten der Intervention
• Dauer der Intervention: 12 Wochen  
• Frequenz: mindestens 2, aber bis zu 5 Einheiten pro Woche
• Dauer je Einheit: ca. 20 Minuten
• Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit onkologischen Erkrankungen (gemäß Einschlusskriterien)

Empfohlene Struktur je Sporttherapie-Einheit
Die empfohlene Struktur ist in der Abbildung Interventionen und Übungskatalog dargestellt und dient als Beispiel. Sie kann je nach klinikinterner Planung flexibel angepasst werden:
Siehe Abbildung Interventionen und Übungskatalog

Dokumentation
• Jede Einheit ist mithilfe des bereitgestellten Dokumentationsbogens zu erfassen.
• Folgende Angaben sind mindestens zu dokumentieren:
  – Datum und Dauer der Einheit
  – Minutenanteil je Block (Kraft / Ausdauer / Koordination)
  – Besonderheiten, Abweichungen, Gründe für Ausfälle 
• Eigene sporttherapeutische Programme der Klinik können fortgeführt werden, solange die Dokumentation nach diesem Schema erfolgt.
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