


Material und Methoden
Was wird benötigt?




Koordination/ Gleichgewicht


Sandsäckchen in verschiedenen Farben


Memory-Spiel


optional (bei Verfügbarkeit): Wandspiegel groß


Plastikringe in verschiedenen Farben


Plastikhütchen


Koordinationsleiter


Tischtennisschläger -/und bälle


Luftballons



Balancepad 



optional (bei Verfügbarkeit): Tischtennisplatte und Netz
alternativ: Ball zuspielen auf dem Boden oder einem einem beliebigen Tisch



Ausdauer


optional (bei Verfügbarkeit): Fahrradergometer
alternativ: Laufen/Gehen, Treppensteigen, Seilspringen



Basketball leicht
Fußball leicht 
Tischtennisschläger-/ und bälle
Tisch und  Netz
ggf. Fußballtor  



Musikanlage 
ggf. Step


optional (bei Verfügbarkeit): Boxsack und Boxhandschuhe
alternativ: Schattenboxen und Partnerübungen 


Plastikringe in verschiedenen Farben 
 




Kraftübungen


Schaumstoffwürfel groß


Therabänder in verschiedenen Stärken 


Kurzhanteln (von 0,25 bis 2kg) 



optional (bei Verfügbarkeit): Vibrationsplatte 
alternativ: Instabilitätsübungen auf weichem Untergrund
Therapiekreisel/Balancierkissen: Kniebeugen oder Einbeinstand darauf ausführen
Airex-Matte oder zusammengerolltes Handtuch: Planks oder Kniebeugen für mehr Instabilität


optional (bei Verfügbarkeit): Kletterwand
alternativ: „Leiter-Klettern“ (an einer Sprossenwand oder imaginär)
-Die Kinder tun so, als würden sie an einer Leiter hochklettern – mit großen Arm- und Beinbewegungen.
„Bärenkrabbeln“ (Vierfüßlergang am Boden)
-Auf Händen und Füßen krabbeln, ohne die Knie abzusetzen. 
„Wand-Kletterlauf“
-Mit den Händen an eine Wand lehnen und auf der Stelle steigen (hohe Knie, Arme mitbewegen).
„Hochziehen am Seil/Theraband“
-Ein festes Seil oder Theraband an einer Stange befestigen – Kind zieht sich im Sitzen oder Stehen daran hoch.
„Balancier-Bank“
-Seitwärts über eine niedrige Bank oder eine Linie am Boden „klettern“, dabei mit Armen und Beinen arbeiten. 
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