
 

Liebe ActiveOncoKids, liebe Eltern, liebe In-

teressierte! 

Herzlich willkommen! Wir möchten euch mit dem 18. Newsletter über alle anstehenden 

Termine informieren, zu denen ihr euch – falls noch nicht geschehen – ab sofort bei 

den jeweiligen Ansprechpartner:innen anmelden könnt. Alle Aktionstage sind 

für Euch kostenlos. 

Über den Button oder den QR-Code kommt ihr direkt zu unserer Website, um nichts 

mehr zu verpassen: 

 

 

 

1. Übersicht Aktionstage 2026 

Hier findet ihr die Übersicht der geplanten Aktionstage. Genauere Informationen zu 

den einzelnen Tagen findet ihr in den Flyern.  

 

18. April Kickin Cancer – Mainz  Flyer – Kickin Cancer 

25. April Aktionstag „Schatzinsel“ – Kiel  Flyer - Schatzinsel 

28. April Familientag beim HSV – Hamburg Flyer – Familientag 

08. Mai FC St. Pauli – Hamburg Flyer - FC St. Pauli 

16. Mai Segelfliegen – Lübeck Flyer – Segelfliegen 

30. Mai Surfen für Geschwisterkinder – Lübeck Flyer folgt 

19.-21. Juni Surftherapie – Sylt Flyer folgt 

28. Juni Windsurfen und SUP – Kiel Flyer - Windsurfen 

04. & 05. Juli Wassersporttag – Pelzerhaken Flyer folgt 

22. August Segeln mit den Onkopiraten – Hamburg Flyer - Onkopiraten 

29. August Power-Tag mit EXEO – Lübeck Flyer – Power-Tag 

19. September Rudern gegen Krebs – Lübeck Flyer folgt 

https://www.activeoncokids.org/einladung-kickin-cancer/
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Schatzinsel.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2026/01/Flyer-HSV-Familientag-2.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/Flyer-St.Pauli-fertig.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Segelfliegen.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Tatort-Hawaii-Kiel.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/Flyer-Onkopiraten-fertig.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Exeo-Erlebnispaedagogik.pdf
https://www.activeoncokids.org/zentrum/zentrum-nord/


 

2. Nächste Veranstaltungen 

Kickin Cancer in Mainz 

Am Samstag, den 18. April, findet von 10:00 bis 17:00 Uhr der 

internationale Sporttag „Kickin‘ Cancer – Every Move Counts“ 

in Mainz statt. Die Veranstaltung richtet sich bundesweit an 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die an Krebs er-

krankt sind oder waren, sowie an ihre Angehörigen. 

Bei „Kickin‘ Cancer“ erwartet die Teilnehmenden ein abwechs-

lungsreiches Programm mit vielfältigen Sportarten, interakti-

ven Mitmachangeboten und interessanten Gästen. Ob ihr ak-

tiv dabei seid oder euch neugierig an den zahlreichen Infoständen austauscht, ist euch 

selbst überlassen. 

Anmeldung/Registrierung: Alle, die teilnehmen möchten, müssen sich vorher 

anmelden. https://www.kinderkrebshilfe-mainz.de/was-wir-tun/kickin-cancer/ 

Weitere Infos zum Event: https://www.kinderkrebshilfe-mainz.de/was-wir-tun/ki-

ckin-cancer/ 

Unterkünfte: Für Patient*innen und Familien mit weiter Anreise gibt es bei einigen 

Hotels in Mainz Sonderkonditionen. Übersicht möglicher Unter-

künfte: https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2025/12/Sonderta-

rife-Unterkunftsoptionen.pdf 

Fragen: Gerne unterstützen wir euch bei Fragen zur Registrierung und bei der Bu-

chung der Unterkunft. Sprecht uns einfach an oder kontaktiert uns: Gabriele 

Gauß (kontakt@activeoncokids.de; Tel.: 0201/723-6563) 

Wir freuen uns auf euch und auf einen spannenden und bewegten gemeinsamen Tag. 

  

https://www.kinderkrebshilfe-mainz.de/was-wir-tun/kickin-cancer/
https://www.kinderkrebshilfe-mainz.de/was-wir-tun/kickin-cancer/
https://www.kinderkrebshilfe-mainz.de/was-wir-tun/kickin-cancer/
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2025/12/Sondertarife-Unterkunftsoptionen.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2025/12/Sondertarife-Unterkunftsoptionen.pdf
mailto:kontakt@activeoncokids.de
https://www.activeoncokids.org/einladung-kickin-cancer/


 
Aktionstag „Abenteuer auf der Schatzinsel“ in Kiel 

Am 25. April werden wir gemeinsam eine Abenteuerreise auf 

eine Schatzinsel erleben. Es erwarten uns viele spannende 

Aufgaben, sportliche Herausforderungen und eine Schatzsu-

che. Für die Eltern wird es ein Entspannungsangebot geben. 

Das Abendteuer beginnt um 10 Uhr im Sportforum der Uni 

Kiel (Olshausenstr. 74, 24118 Kiel). 

Bei Fragen oder für die Anmeldung meldet euch bei Simon 

Elmers (s.elmers@uke.de), Stella Störmann (s.stoer-

mann@uke.de), Nicole Soinski (nicole.soinski@uksh.de) 

oder Gabriel Blüder (gabrieleliasblueder@uksh.de).  

 

 

Familientag beim HSV in Hamburg 

Erlebt am 28. April mit eurer Familie oder Freunden einen 

besonderen Tag mit einem exklusiven Blick hinter die Kulis-

sen des HSV (Volksparkstation, Eingang Nordost; Uwe-

Seeler-Allee 9, 22525 Hamburg).  

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Erlebnis für Groß 

und Klein in einzigartiger Stadionatmosphäre. 

Freut euch auf eine großzügige Stadionführung, ein Treffen 

mit HSV-Maskottchen Dino Herrmann und das besondere 

Gefühl, im Spielertunnel einmal selbst wie ein echter Fuß-

ball-Profi zu stehen. 

Der Aktionstag ist leider bereits ausgebucht, mit Warteliste. Wir versuchen sie in der 

zweiten Jahreshälfte zu wiederholen, haltet die Augen offen!  

mailto:s.elmers@uke.de
mailto:s.stoermann@uke.de
mailto:s.stoermann@uke.de
mailto:nicole.soinski@uksh.de
mailto:gabrieleliasblueder@uksh.de
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Schatzinsel.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2026/01/Flyer-HSV-Familientag-2.pdf


 
Fußball beim FC St. Pauli in Hamburg 

Am 08. Mai findet der Schnuppertag beim FC St. Pauli im 

Millerntor-Stadion (Harald-Stender-Platz 1, 20359 Ham-

burg) statt. 

Es kommen verschiedene Highlights auf euch zu, wie eine 

Stadionführung oder das Training auf dem offiziellen Trai-

ningsgelände des Vereins! Für weitere Fragen und Anmel-

dungen meldet euch bei Simon Elmers (s.elmers@uke.de) 

oder Stella Störmann (s.stoermann@uke.de). 

 

 

Segelfliegen in Lübeck 

Am 16. Mai habt ihr wieder die Möglichkeit einen Tag lang ins 

Segelfliegen reinzuschnuppern. Ermöglicht wird dies durch 

den Aero Club von Lübeck (Flugplatz Grambeker Heide, Gör-

litzer Ring, 23879 Mölln). Freut euch auf einen Rundgang auf 

dem Flugplatz und verschiedene Spiele. Als besonderes 

Highlight bekommt ihr die Chance als Co-Pilot in einem Se-

gelflieger mitzufliegen. 

Für weitere Fragen und für die Anmeldung meldet euch bei 

Gabriel Blüder (gabrielelias.blueder@uksh.de).  

 

 

Surfen für Geschwisterkinder in Lübeck 

Am 30. Mai (31. Mai als Ausweichtermin bei schlechtem Wetter) wird ein Aktionstag 

für Geschwisterkinder von an Krebs erkrankten Kindern stattfinden. Gemeinsam mit 

TimeOut könnt euch einen Tag lang im Surfen ausprobieren. 

Weitere Informationen sowie ein Flyer folgen in Kürze. 

Ihr könnt euch bereits jetzt bei Gabriel Blüder (gabrielelias.blueder@uksh.de) anmel-

den oder eure Fragen stellen. 

mailto:s.elmers@uke.de
mailto:s.stoermann@uke.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Segelfliegen.pdf


 
Surftherapie auf Sylt 

Vom 19-21. Juni findet die Surftherapie auf Sylt statt. Die Teil-

nahme ist mit sicheren Schwimmkenntnissen ab 8 Jahren. 

Den Tag könnt ihr mit eurer Begleitperson und den anderen 

Teilnehmenden mit anschließender Übernachtung in der Ju-

gendherberge Hörnum (Friesenplatz 2, 25997 Hörnum auf 

Sylt) ausklingen lassen. 

Der Aktionstag ist bereits ausgebucht, ihr könnt euch aber bei 

Gabriel Blüder (gabrielelias.blueder@uksh.de) melden und 

euch auf die Warteliste eintragen. 

 

 

Windsurfen und SUP in Kiel 

Freut euch auf einen ereignisreichen Strandtag am 28. Juni 

und probiert euch im Windsurfen oder Stand-up-Paddling 

aus. Erfahrene Lehrer:innen der Surfschule Tatort Hawaii (Am 

Strand, 24235 Stein) werden euch die Grundlagen beibringen 

und euch unterstützen. 

Vor Ort werden wir mit Snacks und Getränken versorgt und 

zum Abschluss des Tages wird es ein Pizzabuffet geben. 

Ihr könnt euch bei Fragen und für die Anmeldung an Nicole 

Soinski (nicole.soinski@uksh.de) oder Madita Kothe 

(madita.kothe@uksh.de) wenden. 

 

 

Windsurfen in Pelzerhaken 

Am 04. und 05. Juli könnt ihr euch wieder in Neustadt – 

Pelzerhaken im Windsurfen oder beim Stand Up Paddling 

ausprobieren. Bei sail&surf (Auf der Pelzerwiese 24, 23730 

Neustadt / Pelzerhaken) erwartet euch ein toller Tag am und 

auf dem Meer. 

Für Fragen und Anmeldungen meldet euch gern bei Tom & 

Martina von sail&surf unter 01755947757 oder bei Gabriel 

Blüder (gabrielelias.blueder@uksh.de). 

mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
mailto:nicole.soinski@uksh.de
mailto:madita.kothe@uksh.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Tatort-Hawaii-Kiel.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2025-Surfen-Sylt-neu.pdf


 
Segeln in Hamburg 

Am 22. August findet erneut ein Segel-Tag beim Norddeut-

schen Regatta Verein statt. 

Die „Onkopiraten“ können auf der Hamburger Außenalster 

(Schöne Aussicht 37, 22085 Hamburg) von 10 bis ca. 17 

Uhr auf den Booten das Segeln entdecken und in einer 

Spaßregatta zeigen, was sie gelernt haben. 

Für weitere Informationen und die Anmeldungen meldet 

euch gerne bei Simon Elmers (s.elmers@uke.de) oder 

Stella Störmann (s.stoermann@uke.de). 

 

 

Powertag mit EXEO in Lübeck 

Am 29. August erwartet euch ein ereignisreicher Tag mit 

EXEO (Camp Tilgenkrug, Buchenweg, 23568 Lübeck)! 

An verschiedenen Stationen könnt ihr unteranderem Mon-

key-Tree Klettern, Bogenschießen oder euch abends am La-

gerfeuer ein Stockbrot backen. 

Bringt eure Buddys mit und habt gemeinsam einen unver-

gesslichen Tag. 

Für weitere Fragen und für die Anmeldung meldet euch bei 

Gabriel Blüder (gabrielelias.blueder@uksh.de).  

 

  

https://www.nrv.de/
https://www.nrv.de/
mailto:s.elmers@uke.de
mailto:s.stoermann@uke.de
mailto:gabrielelias.blueder@uksh.de
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/Flyer-Onkopiraten-fertig.pdf
https://www.activeoncokids.org/wp-content/uploads/2021/06/2026-Exeo-Erlebnispaedagogik.pdf


 
Kurzfristige Absagen 

Liebe Familien, 

im letzten Jahr haben uns leider viele sehr kurzfristige Absagen an den Schnupperta-

gen erreicht und teilweise haben wir leider gar keine Absage erhalten. 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass die Anmeldungen zu den Schnuppertagen 

verbindlich sind, da meist nur eine gewisse Kapazität vorhanden ist und uns oder den 

Kooperationspartnern durch ein Nichterscheinen hohe Kosten entstehen und anderen 

Familien die Teilnahme verwehrt bleibt. 

Daher möchten wir euch freundlich darauf hinweisen, dass ihr ggf. spätestens eine 

Woche vor dem Schnuppertag absagt und im Falle von spontaner Krankheit die jewei-

lige Ansprechperson telefonisch informiert. 

Nur so können wir sicherstellen, dass unsere Angebote auch zukünftig stattfinden kön-

nen. 

Euer NAOK-Team vom Zentrum Nord 

 

 

Social Media 

Schaut auch gern auf der Homepage des Netzwerk ActiveOncoKids vorbei. Ihr findet 

uns außerdem auch Instagram und Facebook! 

 

http://activeoncokids.de/
https://www.facebook.com/NetzwerkActiveOncoKids/
https://www.instagram.com/netzwerkactiveoncokids/

