
 
 

 

Update Kliniken 
 

• Oldenburg: April: Teilnahme bestätigt, interne Abstimmungen positiv; Verzögerung 
aufgrund von drei Wochen Urlaubszeit; Kontaktaufnahme zur Dokumentarin bezüglich 
Ethikvotum läuft; Prüferfunktion auch für Sportwissenschaftler:innen möglich;  
Empfehlung zur Einbindung von Ärzt*innen; Klärungsbedarf hinsichtlich Haftung in 
ambulanter Phase; Abweichungen von der Regel „1x wöchentlich“ möglich; Übungen 
als „Hausaufgabenprogramm“ gemeinsam mit Eltern denkbar;   Unterzentrenvertrag 
in Arbeit; Logos vorerst nicht auf der Homepage sichtbar; Studienliste Liste an Janina 
weitergegeben. Mai: Ethik und Unterzentrenvertrag (UZV) befinden sich im 
Genehmigungsprozess (Bearbeitungszeit ca. 4–6 Wochen); Oldenburg plant Videos für 
das Hausaufgabenprogramm. 
 

• Dortmund: April: Teilnahmezusage aus Dortmund liegt vor; Frage nach finanziellen 
Mitteln offen; Ziel: Integration der Studie in den Klinikalltag mit geringem 
Mehraufwand; Ethikvotum in Arbeit; Unterzentrenvertrag liegt in der Rechtsabteilung; 
Mai: alles in Bearbeitung. Nadine Tietsch unterstützt. 

• Schwerin: Einrichtung eines Data-Rooms bei Helios geplant;  Aram benötigt Liste der 
Personen mit Zugangsbedarf (Rückmeldung per Mail an GG); Datenschutzrückfrage 
offen; Registrierung der Studie läuft; Nach finalem Go sollen erste Patient*:innen 
eingeschlossen werden. 
 

• Dresden: April: Vorstellung im Team erfolgt; Ethik-Go in Arbeit; Frage nach 
Stichprobengröße → ggf. Rücksprache mit Statistik; Empfehlung zur Vermeidung von 
Selektionsbias: alle Patien*innen anfragen; Dokumentation über angesprochene und 
ablehnende Patient*innen erforderlich; Zentrenliste mit Ansprechpartner*innen, 
Versionsnummern und Unterschriften fehlt noch; Unterstützung durch Teamassistenz 
vorgesehen. Mai: Aram unterschreibt die TN-Liste; Veröffentlichung auf Homepage 
durch GG. 
 

        
 
 
 
 
 

Ort: Online   

Datum: 29 April und 26. Mai.2026  

Uhrzeit: 10:00 bis 11:00Uhr  

TN Aram Prokop (Schwerin), Sarah Otten (Köln), Birte Eichhorn (Bremen), Janina 
Fürup (Oldenburg), Lucas Kertzsch (Dresden), Jan Holder und Praktikantin Pia 
(Dortmund), Gabriele Gauß (NAOK) 
 
Entschuldigt: Gabriel Blüder (Lübeck), Aileen Prokop 
 
Protokollantin: Gabriele Gauß (NAOK)  
 

 

Protokoll: M-PNATSS 
 



 
 

• Bremen: April: Positives Ethikvotum liegt vor. Ein eigenes Ethikvotum für Bremen ist 
nicht erforderlich. Die Chefärztinnen haben sich als Ansprechpartnerinnen zur 
Verfügung gestellt. Mai: Unterzentrenvertrag bereits unterschrieben. 
 

• Lübeck: April: Es muss noch eine Anzeige zur Beteiligung bei der Ethikkommission 
erfolgen. Danach ist eine Teilnahme sehr wahrscheinlich. Mai: Bereits Ethik-Go 
vorhanden; Unterzentrenvertrag in Bearbeitung. 
 

ToDo  • Zusenden per Mail an gabriele.gauss@uk-essen.de der Klinik-Logos etc. 
(Oldenburg, wenn Go vorhanden). 

• Statistische Beratung bzgl. Ziel-Fallzahlen einholen (@Aram).  

• Erstellung einer Liste mit allen beteiligten Zentren inkl. Mediziner*innen; wenn 
noch offen 

• Erfragen ob DocuSign möglich ist 

• Logo Updaten (Celine) 

 

Nächste Schritte • Ethikverfahren abschließen  

• Verträge finalisieren  
Pilotphase vorbereiten/prüfen 

Sonstiges  
 

• Treffen im 4-Wochen Rhythmus 

• Ansprechperson Aram (Sarah und Gabriele gerne in cc) 

• Homepage-Link zum Download der Dokumente aktiviert: 
https://www.activeoncokids.org/materialseite-m-pnatss-
studie/?preview_id=36768&preview_nonce=fd62642f87&preview=true 

• Hausaufgabenprogramm / Videos 
o Geplante Beiträge: 
o Oldenburg: 1–2 Videos (max. 20 Minuten)  
o Schwerin: Beteiligung ggf. ab Herbst  
o Jan: 1-2 Videos mit Ballübungen / Koordination  
o Birte: 1–2 Videos  
o Lucas: Theraband/Handtuch-Übungen  

• Studienregister wird aktualisiert (Aram zuständig).  

• Pilotdurchlauf soll vor Studienstart getestet werden (Tests ggf. mit Prakti oder Pat.) 

• Videos auf NAOK-Kanal können genutzt werden 

• Nächstes Treffen: 30. Juni 11:00Uhr 
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